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Unterwegs

auf der Alm oder in den Bergen
gilt es ein paar Regeln zu beachten,
welche lhrer eigenen Sicherheit
aber auch zum Schutz der Natur dienen.

Beherzigen Sie diese,
steht einem schénen Wandertag
nichts mehr im Wege.




NOTRUF

Notruf richtig absetzt

> Wabhlen Sie 112
(einheitliche europaische Notrufnummer)

> Angabe des genauen Aufenthaltsortes
(Wegnummer, Hohenmeter, evtl. GPS-Koordinaten)

> Nennen Sie lhren Namen
und die Telefonnummer

> Beschreiben Sie, was passiert ist
und wie viele Personen verletzt sind

> Bleiben Sie fur weitere Ruckfragen erreichbar

SOS EU

PR Die App SOS EU ermoglicht 2 Download on the
1J©)] eine genaue Standortbestimmung ® Appstore

Uber das Smartphone.

Diese Standortdaten werden
im Notfall direkt an die zustandige Leitstelle
(Tirol, Sudtirol oder Bayern) Ubermittelt.

‘ ™~ Google play

PLANUNG

Jede Tour startet mit einer guten Planung.
g Dazu gehort es, schon im Vorfeld den genauen
Wetterbericht zu verfolgen und auf plétzliche
Wetteranderungen zu achten. Im Frithsommer bzw. wenn

es hoch hinaus geht sollte man zudem vorher abklaren, ob
noch Schnee liegen kénnte.

Die Startzeit sollte immer an die Dauer der Auf- und
Abstiegszeit angepasst sein und auch Pausen mussen
bertcksichtigt werden. Starten Sie morgens zeitig um im
Hochsommer nicht in die Mittagshitze und im Herbst nicht in
die Dammerung zu gelangen - die Dunkelheit hat schon so
einige Uberrascht.

Passen Sie die gesamte Tour an den Schwachsten der
Gruppe an - alle Wegbegleiter mussen die notigen
technischen und kérperlichen Voraussetzungen besitzen.

Teilen Sie lhrem Gastgeber und Ihrer Familie das Ausflugsziel
samt Route und die geplante Ankunftszeit mit.

AUSRUSTUNG

Zur richtigen Ausristung gehoren neben
@ guten Berg- bzw. Wanderschuhen auch eine
angemessene Bekleidung. Die Bergbekleidung ist
aus atmungsaktivem Material, das wind- sowie wetterfest
ist und auch etwas Warmes zum Driberziehen gehort

selbst im Sommer in jeden Rucksack (Wechselkleidung nicht
vergessen!).

Die Sonne strahlt auf dem Berg viel starker als im Tal, daher
ist Sonnenschutz samt Sonnenbrille und Kopfbedeckung
Pflicht.



Genulgend Trinkwasser und ein kleiner Snack wie Obst oder
Musliriegel durfen ebenso nicht fehlen!
Packen Sie auBerdem die Wanderkarte mit in den Rucksack.

Wichtig: Erste Hilfe Set inkl. Rettungsdecke und
Blasenpflaster (vor allem bei neuen Schuhen oder langeren
Touren sinnvoll) immer im Rucksack aufbewahren!

RESPEKT

Wer auf Almen Erholung sucht,

bewegt sich auf fremden Griinden.

Oberstes Gebot ist deshalb Respekt - vor dem
fremden Eigentum, gegenlber Gleichgesinnten, vor der
Natur mit seinem Okosystem, und vor dem Gesetz, das
unter anderem das Sammeln von Pilzen, das Befahren
mit Fahrzeugen und den Schutz wild lebender Tiere und
Pflanzen regelt. So kénnen viele Konflikte entscharft werden.

Die Almen sind in den meisten Fallen bewirtschaftet.

Es ist daher notwendig, dass die Personen, die hier arbeiten,
mit Autos und Traktoren auf den Forstwegen unterwegs
sind. Weichen Sie bei Gegenverkehr rechtzeitig aus, begeben
Sie sich dafur gemeinsam mit lhren Wegbegleitern auf eine
Stral3enseite.

EINKEHREN

Almen und Schutzhutten sind nicht mit einem
Restaurant im Tal zu vergleichen.
Die Beschaffung der Lebensmittel ist meist mit einem
enormen logistischen Aufwand verbunden, so muss oft

alles was bendétigt wird mit dem Hubschrauber angeliefert
werden.

Mehr Verstandnis und weniger hohe Erwartungen sind
daher geboten, z.B. wenn das eine oder andere Gericht aus
der Speisekarte nicht mehr angeboten werden kann.

Sollten Sie selber etwas zum Essen mitbringen, wird dies
abseits der Hutte verzehrt. Wenn Sie dennoch die Toilette
benutzen mussen, ist es angebracht etwas zu konsumieren.

ALMTIERE

Kiihe, Schafe und Ziegen sind gutmdiitige Tiere
°!’ und lieben die Ruhe.

Von Wanderern fuhlen sie sich nicht gestort, sofern
diese die Herde ohne hektische Bewegungen umgehen.
Kommt es dennoch zu einer gefahrlichen Situation,
bewahren Sie Ruhe und laufen Sie nicht davon, sondern
gehen Sie langsam und stetig aus der Gefahrenzone,
ohne den Tieren den Rucken zuzukehren. Generell sollten
Wanderer stets auf den beschilderten Wegen bleiben um
nicht unnétig die Lebensraume von Tieren und Pflanzen
zu storen. Viele Weidefldchen sind aus Sicherheitsgriinden
umzaunt. Wer ein Gatter 6ffnet oder ein offenstehendes
Gatter sieht, sollte es rasch schlieRen.

PILZE UND WILDPFLANZEN

Beim Pflucken von Wildpflanzen muss man etwas
@ vorsichtig sein, denn erstens schitzt ein Landesgesetz
die Artenvielfalt, und zweitens kénnte der Kontakt
mit giftigen Pflanzen bereits beim Pflicken die Haut reizen.
Selbst essbare Pflanzen kénnen in gewissen Zeitraumen giftig
sein. In Sudtirol sind 76 Blitenpflanzen, vier Farnpflanzen
und vier Moose geschlitzt, darunter Edelweil3 und Enzian.



Manche Arten sind ,teilweise geschitzt”; das heif3t, dass pro
Person und Tag hochstens zehn Blutenstangel gepflickt
werden durfen. In Biotopen, Naturparken und Natura-2000-
Gebieten ist das Sammeln von Pflanzen, einschlieBlich der
Pilze, untersagt. Ansonsten sind Wald und Wiese ein riesiger
~Supermarkt” mit saisonalem Angebot. Es reicht, zehn
Pflanzen - diese allerdings exakt - zu kennen.

Wichtig: Pflicken Sie nur so viel wie notwendig und erlaubt.
Einen Teil der Pflanze sollten Sie immer stehen lassen, damit
sie weiterwachsen kann.

Info: FUr das Sammeln der Pilze muss vorher ein
entsprechender Pilzausweis ausgestellt werden.
Wenden Sie sich daflir an das jeweilige Tourismusburo.

ABFALL

Lassen Sie im Wald und auf AImflachen auf keinen
@ Fall Restmull wie Stanniolpapier, Zigarettenstummel

oder Wertstoffe wie Dosen, Kunststoffflaschen, Glas,
Karton und Papier (vor allem Bedrucktes) liegen!
Jeglichen Abfall sollten Sie wieder mit nach Hause nehmen
und dort entsorgen. Das gilt auch fur organische Rickstande
wie Marillenkerne, Brotreste, Obst- und Gemuseschalen.
Fruchtschalen zersetzen sich in héheren Lagen erst nach
zwei Jahren. Gefrieren organische Ruckstande, kdnnen sie
sich nicht biologisch abbauen. Zudem kann jede Zersetzung
zu einem Anstieg der Bodensdure fuhren - zum Nachteil der
einheimischen Gebirgspflanzen.

Wenn Sie Ihr ,Geschaft” in der freien Natur erledigen
mussen, sollten Sie - wenn unbedingt notwendig - Klopapier
verwenden. Taschentuicher verrotten nur sehr langsam.

KINDER

Wenn Sie mit Kindern im Kindergartenalter
@ unterwegs sind, sollten Sie viel Zeit einplanen und die

angegebene Gehzeit mindestens verdoppeln. Kinder
haben andere Ziele als Erwachsene: Ein Bach, ein kleiner
See oder ein schéner Wald motivieren mehr als ein gutes
Gasthaus. Dem Nachwuchs kann man ruhig etwas zutrauen!
Bespricht man mit Kindern am Vortag die Wanderung, kann
das motivierend wirken. Spannender als ein Forstweg ist
abwechslungsreiches Gelande, wo es viel zu entdecken
gibt. Kinder lieben es, auf Fragen Antworten zu finden. Von
welchem Vogel kdnnte die gefundene Feder sein? Wie heil3t
die Blume? Es lohnt sich, wahrend des Gehens Marchen und
Geschichten zu erzdhlen. Ein paar Rosinen und Nisse zur
Hand helfen bei Krisen oft Wunder.

HUNDE

Es kommt &fters vor, dass sich Hunde beim Wandern
@ verlaufen. Zudem schrecken freilaufende Hunde das

Vieh oft in unwegsames Gelande zurtck, wo es sich
verletzen oder wo es abstlrzen kann. Das Vieh kann aber
auch angriffslustig werden, wenn der Hund Angst zeigt. Ist
ein Angriff eines Rindes abzusehen, leinen Sie Ihren Hund ab.
Ansonsten gilt: Wenn Sie auf Nummer sicher gehen wollen,
legen Sie ihnen ein gutsitzendes Geschirr an. Hunde haben
auch Spal3, wenn sie an einer Schleppleine mitwandern. Im
Ubrigen gilt in ganz Italien und somit auch in Stdtirol die
Leinenpflicht. Als absolutes No-Go gilt freies herumtollen der
Hunde durch die Wiesen - vor allem bei hohem Gras, dies lasst
sich dann namlich nicht mehr mahen. Ebenso zu beachten ist,
dass Hundekot auf der Wiese sehr gefahrlich fur Kiihe ist!



GEWITTER

Menschen sind dem Blitzschlag nicht nur auf
exponierten Berggipfeln und Graten, sondern auch

auf Almen und in héheren Tallagen ausgesetzt.
Quellwolken, die sich rasch aufbauen, weisen meist auf eine
Gewitterbildung hin. Setzen Windbden und erste Schauer
ein, 1asst ein Gewitter nicht mehr lange auf sich warten.

Verringern sich die zeitlichen Abstande zwischen Blitz und
Donner, ist dies ein letztes Alarmzeichen, rasch vom Gipfel
abzusteigen oder umzukehren. Ist der Unterschlupf in
einer Hutte nicht moéglich, sollten Sie in einer Mulde eine
Kauerhaltung einnehmen. Keinesfalls durfen Sie unter
alleinstehenden Baumen Schutz suchen! Abstand auch von
Wasserlaufen, Seen und Timpeln! Metallgegenstande wie
Pickel und Steigeisen weglegen.

Ringe und Halsketten zumindest in die Jacke oder in den
Rucksack geben. Wenn sie sich unter einer Uberhdngenden
Felswand in Schutz bringen, sollten Sie mindestens einen
Meter Abstand vom Felsen halten. Der Blitz findet oft Uber
den Felsen die Erdung in den Boden. Das Gewitter missen
Sie zur Ganze voruberziehen lassen und erst dann den Weg
fortsetzen. Achtung auf glatten Béden: Ein Gewitter geht oft
mit einem Temperatursturz einher, und gutes Schuhwerk
kann in solchen Fallen wertvolle Dienste erweisen.




) 'd JAUFENSPITZ

MITTAGSSPITZE 2052 m

Ausgangspunkt ist der kleine Weiler Schluppes am Ende des
Jaufentales. Von hier zuerst etwa 600 Meter auf dem Forstweg
mit der Markierung Nr. 12 weiter hinein ins Jaufental. Dann
bei dem Hinweisschild (Mittagsspitze und Markierung Nr. 16)
links ab und teilweise recht steil durch den Bergwald hoch.
Man gelangt auf dem markierten Steig Uber die Waldgrenze
und hin zur Lawinenverbauung unter der Mittagspitze. Das
letzte Stick wiederum steiler den Grat entlang, bis zum
Gipfelkreuz. Der Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[® Schiuppes, Jaufental Eill3%h Pd660 hm [l

2481 m

Von der Passhohe des Jaufenpasses (2094 m), fihrt der Weg
Nr. 17 in stiddstlicher Richtung die weniger steilen Westhange
empor, zuletzt nach einem Bogen, von Stiden her zum felsigen
Gipfel. Stellenweise sind Drahtseilsicherungen angebracht.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Der
Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

wVom Jaufental (Schluppes) fiihrt der Weg Nr. 12 bis zum
Jaufenpass (zusétzliche Gehzeit: 1,5-2 Stunden)

[® jaufenpass B2 h Pd360 hm

HOCHPLATTSPITZE

Von der kleinen Kapelle ,Marid Heimsuchung” unterhalb des
Jaufenpasses auf Weg Nr. 12 hinunter Richtung Stden und

2545 m

I rfitschtal [0 Jaufental [ Sterzing I Freienfeld

auf Weg Nr. 12B weiter sudlich unterhalb des Nord-Ost
Hangs der Jaufenspitze entlang. Nach etwa 15 Min. beginnt
der Aufstieg bis zu einer kleinen Hochflache mit mehreren
Wasserflachen. An diesen vorbei dem Weg folgend weiter
sudlich und tGber den steilen Nordhang auf den Nord-Ost Grat
der Hochplattspitze hinauf. Auf dem Grat in wenigen Minuten
hoch zum Gipfel. Der Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[® Kapelle unterhalb Jaufenpass Bl 3-4h Pd700 hm

FLECKNER 2331 m

Ausgehend von der Rémerkehre am Jaufenpass geht es auf
breitem Weg bis zur Flecknerhdtte. Von dort aus auf Weg
Nr. 12B weiter bis zum Fasnachter und anschlieBend auf
Weg Nr. 12 auf den Fleckner. Der Ruckweg erfolgt auf dem
Aufstiegsweg.

@Rbmerkehre,]aufenpass El2h Pd344hm R

w Mit der Bergbahn hinauf zur Bergstation, 1800 m. Von dort auf
Weg Nr. 13B bis zum Rinner Sattel und weiter auf Weg Nr. 12
zum Fleckner. Der Riickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[® Bergstation Ratschings Eil 4 h 503hm

w Von Bichl aus geht es auf Weg Nr. 15 bis zur AufSeren
Wumblsalm. Von dort aus weiter auf Weg Nr. 10A hinauf
auf den Rinner Sattel und auf Weg Nr. 12 zum Fleckner. Der
Riickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[® Bichl, Innerratschings Ell7h Pd 1050 hm

I Gossensass [ Ridnauntal [l Pflerschtal 7771 Ratschingstal
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Die Kabinenbahn Ratschings-Jaufen bringt Sie von Bichl bis
zur Bergstation. Von dort aus wandert man den Weg Nr. 19B
zur Wasserfalleralm entlang und weiter zur Saxnerhutte. Der
Weg Nr. 19A fuhrt dann weiter auf das Saxenle. Der Rlickweg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®) Bergstation Ratschings B3l 2% h Pd 430 hm [l

w\/on der Bergstation Ratschings-jaufen wandert man auf Weg
Nr. 19B zur Rinneralm und weiter auf Weg Nr. 13B hinauf
zum Rinner Sattel. Dort auf Weg Nr. 12 bis zum Fasnachter.
Von dort nun rechts auf Weg Nr. 19A lber den neu angelegten
Klettersteig hinauf zum Saxenle mit Gipfelkreuz. Zuriick
tiber den Weg Nr. 19A Richtung Saxnerhiitte und zurtick zur
Bergstation. Es besteht die Mdéglichkeit den Rundweg auch in
umgekehrter Richtung zu begehen.

[®) Bergstation Ratschings-Jaufen Ell3h Pd430hm

Zuerst durch den Bergwald auf Weg Nr. 12 ansteigen,
dann, immer noch recht steil, Gber die Almwiesen bis zur
bewirtschafteten Klammalm (1925 m). Ab hier weiter auf
Weg Nr. 12B Uber Bergwiesen bis der Steig unterhalb des
Gipfelaufbaus gerollig wird. Auf ihm nun hinauf zum Gipfel
der Kleinen Kreuzspitze mit Gipfelkreuz. Ausgesetzter,
brichiger Felsgrat! Trittsicherheit erforderlich! Der Rickweg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

@Flading, Innerratschings Elan P1030hm R

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

Zuerst durch den Bergwald auf Weg Nr. 12 ansteigen,
dann, immer noch recht steil, tGber die Almwiesen bis zur
bewirtschafteten Klammalm (1925 m). Weiter fuhrt der Weg
Nr. 12 nun am auf 2362 m hoch gelegenen Butsee vorbei Uber
Bergwiesen ansteigend bis zum felsigen und ausgesetzten
Gipfelaufbau der Hohen Kreuzspitze. Das schéne Gipfelkreuz
und eine herrliche Aussicht in die umliegenden Gletscher
belohnt Sie fur Ihre MUhe! Trittsicherheit und im letzten Stiick
Schwindelfreiheit erforderlich! Der Rickweg erfolgt auf dem
Aufstiegsweg.

O] Flading, Innerratschings 6h 1259 hm

Ausgehend von Flading Weg Nr. 12 und danach Weg Nr. 30
ansteigen. Zuerst durch Bergwald und Almwiesen recht steil
an einem schonen Wasserfall vorbei. In zahlreichen Kehren
nun hinauf zur Gleckalm (nicht bewirtschaftet) und weiter
auf Weg Nr. 31B zum Glecksee. Am Glecksee vorbei bis zum
Grat am Gipfelaufbau der Ratschinger WeiRen. Auf dem
groBen Gipfelplateau steht ein schones Gipfelkreuz. Fir den
Abstieg den Weg Nr. 31 am Bergrucken entlang bis kurz vor
der Gleckalm. Den Boden querend, fuhrt der Weg hinunter
bis man die Bricke uber den Bach quert. AnschlieBend
geradeaus und steil hinunter bis zur Einmundung in den Weg
Nr. 12. Diesem folgend bis zum Ausgangspunkt.

[®) Flading, Innerratschings Bl 6-7 h 1425 hm I
Ridnauntal [l Pflerschtal

I Gossensass Ratschingstal
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1.3 Q
Ausgehend von Pardaun entlang dem breiten Weg Nr. 25,
der am Beginn des Bergwaldes in einen schmalen, bis zur
Waldgrenze relativ steilen Steig mindet. Dann bei herrlicher
Rundsicht entlang dem breiten, grasigen, mit vielen Blumen
bestandenen Rucken des Berges biszum groRen Gipfelplateau
mit Gipfelkreuz. Der Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[® Pardaun El65h Pd 1040 hm

wVom Weiler Gasse im Ridnauntal auf Weg Nr. 24 und wenig
spdter auf Weg Nr. 25 hinauf zur Wurzeralm. Stets auf dem
Weg Nr. 25 geht es hinauf zum Mareiter Stein. Der Riickweg
erfolgt ein Stiick auf Weg Nr. 25 und dann auf Weg Nr. 25B zur
Kerschbaumeralm. Weiter auf Weg Nr. 23 bis zur Joggelealm
und im Abstieg kurz auf Weg Nr. 24B, dann Nr. 24A hinunter
nach Gasse.

[®] Gasse, Ridnauntal Ellsh Pdo910hm [l

Diese hochalpine Rundtour beginnt bei der schénen
Marienkapelle in Flading. Auf dem Steig Nr. 30 geht es
hinauf zur Gleckalm (nicht bewirtschaftet) auf 2264 m.
Man lasst die Almhutte rechts liegen, halt sich danach
wieder rechts und steigt auf Steig Nr. 26 dem Gipfel
entgegen. Nun geht es auf eher schwierigem und etwas
ausgesetztem Steig in einer Gratwanderung hinauf zum
Gipfel der Hohen Ferse (2669 m). Weiter auf Weg Nr. 26
Uberschreitet man die Kleine Ferse (2457 m) und steigt dann
zum Ratschinger Kreuz ab (2359 m). Dort beginnt rechts

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

vom Kreuz der Weg Nr. 14B, welcher Uber eine Stunde in die
Talsohle zum Plattnerhof hinunterfihrt. Von dort geht es auf
dem Ratschinger Talweg zurlick zum Parkplatz in Flading.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!

O] Flading, Innerratschings 6-7h 1300 hm

w\on Ridnaun Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis zur
gleichnamigen Alm. Dem Weg entlang hoch zum Ratschinger
Kreuz und auf dem Riicken ziemlich ausgesetzt bis zum Gipfel.
Seltene Flora und Fauna! GrofSartiger Blick in die Stubaier
und Otztaler Gletscher. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich! Der Riickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

@ Parkplatz Valtigl, Ridnauntal 6-7 h 1250 hm .

Vom kleinen Parkplatz an der Schranke zum Valtigltal
wandern wir hinein zur Valtiglalm. Dort auf Weg Nr. 26 steil
hinauf zur Oberen Entholzalm (nicht bewirtschaftet) und
weiter hoch zum Grat. Vom Grat entweder rechts weiter auf
das Ratschinger Kreuz oder vom Grat links zum Hochspitz.
Der Abstieg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

O] Parkplatz Valtigl, Ridnauntal 7h 930hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Vom Weiler Gasse im Ridnauntal wandert man an der Héfegruppe
Entholz vorbei. Auf dem Weg Nr. 24 geht es durch Wiesen und
Wald hinauf bis zur Joggelealm. An der Almhiitte vorbei fihrt der
Weg weiter bis zum Fuchssee, von dort weiter der rot-weifen
Markierung folgend bis zum kleinen Gipfelplateau mit neuem
Gipfelkreuz. Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®] Gasse, Ridnauntal Efl4h P4 860 hm

wVon Ridnaun Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis kurz vor das
Joch. Dann einen gut markierten Weg ohne Nummerierung
tber die Almen bis zum lohnenden Aussichtsberg Einachtspitz
ansteigen. Von dort die rot-weifSe Markierung weiterverfolgen,
am kleinen Fuchsee vorbei, (ber die Joggelealm und die
ForststrafSe zum Ausgangspunkt zuriick.

O] Parkplatz Valtigl, Ridnauntal 4h 940 hm [

=

Von Ried ausgehend den Forstweg Nr. 29 ca. 2 Std. zur Zunder-
spitzhutte (nicht bewirtschaftet - 1950 m) hoch. Nach weiterem
halbstiindigem FuBmarsch erreicht man die Obere Gewingesalm
(bewirtschaftet - 2050 m). Von der Oberen Gewingesalm weiter
auf gezeichnetem Pfad in weiteren 1,5 stindigem FuBmarsch auf
die Zunderspitze. Der Ausblick auf die Gletscher und die umlie-
genden Taler lohnt jede MUhe! Der Rickweg erfolgt entweder auf
dem Aufstiegsweg oder man folgt dem Weg Nr. 29A in Richtung
Martalm (ca. 45 Min.). Ab hier Forststral3e bis ins Tal folgen.

[®] Ried, Ridnauntal Eillsh Pd 1020 hm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

=

Von Maiern Weg Nr. 9 bis zur Staumauer vor dem Aglsboden.
Diese nicht Uberqueren, sondern links davor der rot-
weilRen Markierung bis zum Horn (2164 m) folgen. Nun auf
schmalem Steig dem langen, ziemlich ausgesetzten Grat
bis zum Gipfelaufbau der Krapfenkarspitze folgen. Diesen
an leichten Blocks bis zum Gipfelkreuz hochklettern (1,5-
2 Std.). Gipfelplateau genau der Markierung nach Gberqueren.
Eine Gerdllhalde abwarts steigen und immer der rot-weil3en
Markierung bis zum Triben See folgen. Von dort aus gelangt
man auf Weg Nr. 33 unterhalb der Grohmannhutte auf Weg
Nr. 9. Ab hier Abstieg zum Ausgangspunkt. Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und gute Kondition erforderlich!

[®) Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal [l 6 h
Pd12s0hm W

=

Die auBerst eindrucksvolle Gipfeltour auf die Telfer Weil3en
stellt fUr gelbte Alpinisten ein unvergessliches Erlebnis dar.
Verschiedene Ausgangspunkte:

Telfes: Von der Feuerwehrhalle in Obertelfes aus wandert
man gleichmalig ansteigend bis zu den Telfer Almen. Bei
den Telfer Almen angekommen, steigt man dann zum Grat
zwischen Rosskopf und Telfer WeiRen, der Ochsenscharte,
empor. Ab der Ochsenscharte fuhrt ein Steiglein (Weg Nr. 23)
in weiten Serpentinen an der breiten Ostflanke aufwarts
zum Vorgipfel und in leichter Kletterei zum etwas hdheren
Hauptgipfel. Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Bergstation Rosskopf (Sterzing): Der Aufstieg von der
Bergbahnstation Rosskopf fuhrt auf dem Weg Nr. 23 eben
durch Almwiesen zu den Telfer AlImen. Dort angekommen
steigt man dann zum Grat zwischen Rosskopf und Telfer
WeilRen, der Ochsenscharte, empor. Ab der Ochsenscharte
fuhrt ein Steiglein (Weg Nr. 23) in weiten Serpentinen an
der breiten Ostflanke aufwarts zum Vorgipfel und in leichter
Kletterei zum etwas héheren Hauptgipfel.

Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

Bergstation Ladurns (Pflerschtal): Dem schmalen Steig
Nr. 34A unterhalb der EdelweiBhltte in Ladurns bis zu
einem flachen Boden folgen. Diesen querend erreicht man
einen Anstieg, der allmahlich steiler wird und Uber eine
Gerdllhalde zur Lotterscharte (2139 m) emporzieht. Dann
rechts weiter auf dem Weg Nr. 24 bis zur Ochsenscharte. Ab
der Ochsenscharte fuhrt ein Steiglein (Weg Nr. 23) in weiten
Serpentinen an der breiten Ostflanke aufwarts zum Vorgipfel
und in leichter Kletterei zum etwas hdheren Hauptgipfel. Der
Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

Anstrengende Wanderung, erfordert Trittsicherheit und im
oberen Teil auch Schwindelfreiheit.

[®) Telfes, Bergstation Rosskopf, Bergstation Ladurns
ab Telfes 6 h ab Rosskopf4 h [l ab Ladurns 8 h
P4 Telfes 1323 hm, Rosskopf 740 hm, Ladurns 1000 hm [ |

=

In Maiern startet der Weg Nr. 27, der in etwa 1,5 Std. zuerst
durch Bergwald und dann Utber Almwiesen relativ steil zur
Prischeralm (2160 m) fUhrt. Ab hier steigt man auf nicht

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

steilen Serpentinen etwa 1 Std. zum Maurerjoch (2511 m)
empor. Vom Joch geht es Uber den Westgrat auf dem Steig
zum Gipfel. Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!

[®] Mmaiern, Ridnauntal 5h 1349 hm

w \on der EdelweifShiitte fihrt der Weg Nr. 34 rechts leicht
ansteigend zum Teissljéchl. Nun geht es etwas steiler ansteigend
an der linken Talseite entlang, bis unter die steilen Hénge der
Wetterspitze (2709 m). Links fiihrt ein Steig in Serpentinen
hinauf bis zur Scharte und dann unschwierig bis zum Gipfel
mit groflem Gipfelkreuz. Abstieg (iber den Aufstiegsweg oder
auf Weg Nr. 27 zur Allriss-Alm und (ber den so genannten
~Sogeweg” zurtick zur Talstation Ladurns.

[@] EdelweiRhitte, Ladurns Bl 4,5 h 930hm

w \/on der Bergstation der Umlaufbahn Rosskopf (1850 m) auf
breitem Weg Nr. 23 stidwestwdrts leicht ansteigend, um den
nach Siiden vorspringenden Bergriicken herum, oberhalb
der Kuhalm entlang zur Ochsenalm. Der Hohenweg, nun
Nr. 23, fiihrt unter den Telfer Weifsen entlang zum Bergkessel
der Seeberalm mit dem Seebersee (2220 m). Weiter entlang
des Héhenweges bis kurz vor der Prischeralm steigt man rechts
auf dem Weg Nr. 27 auf nicht steilen Serpentinen etwa 1 Std.
zum Maurerjoch (2511 m) empor. Vom Joch geht es tiber den
Westgrat auf dem Steig zum Gipfel. Der Riickweg kann (iber
die Prischeralm nach Maiern erfolgen. Von hier aus kann man
mit dem 6ffentlichen Linienbus zurtick zur Talstation Rosskopf
gelangen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!

[® Bergstation Rosskopf Eil6-7 h 1062 hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Von Maiern ausgehend folgt man dem Ridnauner Héhenweg
bis zur bewirtschafteten Prischeralm und weiter auf Weg
Nr. 23, vorbei an der Seeberalm (am Wochenende gedtffnet)
mit dem Seebersee. Wenig spater dem Wegweiser auf der
linken Seite flir den Schlussaufstieg zum Gipfelkreuz folgen.
Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®] Mmaiern, Ridnauntal Elle,5h Pd 1200 hm [

wVVom Sportplatz zuerst der asphaltierten StrafSe entlang liber
die Briicke und dann rechts hinauf zur Héfegruppe bis zum
letzten Hof folgen. Von hier aus folgt man den Weg Nr. 7 tiber
Felder und Wiesen bis man den Ridnauner Héhenweg erreicht.
An dieser Kreuzung wandert man nun entlang des Héhenweges
taleinwdrts bis kurz vor die Seeberalm und biegt dort nach
rechts auf den markierten Weg bis zum Gipfelkreuz. Riickweg
entweder liber den Aufstiegsweg oder lber die Prischeralm
nach Maiern ins Tal hinunter und mit dem Linienbus weiter bis
zum Dorf Ridnaun und zum Ausgangspunkt zurdick.

[® Sportplatz Ridnauntal Ell5-6h Pd1230hm W

Il Pfitschtal

Jaufental M Sterzing M Freienfeld

GIPFELTOUR KOPFL

Ab der Bergstation rechts fuhrt der Weg Nr. 24 am
Sterzingerhaus vorbei bis zur Bergstation des Stockliftes.
Wir folgen dem Grat in maRig ansteigendem Gelande bis
zum Gipfel des Rosskopfs, dem genannten ,Kopfl “. Der
gewaltige Panoramablick von der Aussichtsplattform ist bei
Sonnenaufgang besonders atemberaubend.

[®) Bergstation Rosskopf B 1,5h Pd330hm

WEISSSPITZE 2705 m

Siehe Wanderung zum Saun: vom Saun aus weiter entlang
Uber Riedspitze und Bairnock zur Weil3spitze. Herrliches
Panorama, Weg Nr. 6.

w Vom Braunhof aus weiter auf dem Weg Nr. 3 zur Prantneralm

und Riedbergalm - ab dort folgt der Anstieg. Der Riickweg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

@Saun 6h15Min. 1350hm .

SIMILE MAHDALM > WILDER SEE >
WILDE KREUZSPITZE 2011 m>2535m > 3127 m

Mit dem Auto bis nach Niederflans, ein Weiler oberhalb von
Trens. Aufdem Weg Nr. 2 zur Simile Mahd Alm (bewirtschaftet -
2012 m). Der Weg fihrt weiter zum Wilden See und zur Wilden
Kreuzspitze. Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[@] Niederflans Ell9.5h Pd1867 hm IR

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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ZINSELER

Etwa 500 m vor der Passhdohe des Penser Jochs startet der
Wanderweg Nr. 15 westwarts. Aufsteigend zum Jaufentaler
Jochl folgt man dem Kamm Richtung Norden und gelangt
Uber das Gospeneider Jochl zum Stdhang des Zinseler. Der
Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg. Ideal fur Touren bei
Sonnenaufgang und fur Familien.

e 2220m

[®) 500 m vor der Passhohe des Penser Jochs [l 2 h

Pd320hm

TATSCHSPITZE 2513 m

Vom Penser Joch folgen wir dem Wanderweg Nr. 14B entlang
des Kamms, passieren den Astenberg und in Hangquerung
nun auf Weg Nr. 14A weiter bis zur Abzweigung des Bergweges
Nr. 10, der links hinauf zur Tatschspitze fuhrt. Der Rickweg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

O] Penser Joch El25n 530 hm [l

SARNER WEISSHORN 2676 m

Weithin sichtbares Felshorn am Nordrand der Sarntaler
Alpen, dessen Nordseite aus Kalk besteht, der an einer Stelle
den Leib des Berges durchdringt und im Stden zwischen
dunklem Schiefer zum Vorschein kommt. GroRartiger
Aussichtsgipfel, der auf einer reizvollen Panoramawanderung
zu erreichen ist. Von Sterzing zum Penser Joch (2215 m -
16 km). Ab dem Joch in leichtem Auf und Ab, meist auf der
Hohe des gerundeten Kammes gegen Westen, stets mit freier

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

Sicht nach allen Seiten. Der Kamm wendet sich nach
Sudwesten, man passiert die unteren Steinwandseen. Die
schon nahen Sudabstirze des WeiBhorns zeigen einen
groBen weil3en Fleck; hier dringt der Kalk der Nordseite
durch den Berg und tritt aus. Der Anstieg wird jetzt steil und
Drahtseilsicherungen erleichtern den Aufstieg. SchlieRlich
offnet sich nach einem kurzen flachen Gratstuck die herrliche
Rundsicht vom groRen Gipfelkreuz aus. Bis Grat leicht,
bei letztem Teil des Gipfelaufstiegs ist Vorsicht nétig! Der
Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg. Variante: auch vom
Jaufental (Obertal) aus erreichbar; Weg Nr. 12A

@Penser]och El25n Pd750hm IR

HUHNERSPIEL- ODER AMTHORSPITZE = 2749 m

Lohnende Bergtour auf die Amthorspitze - von Gossensass
Uber die aussichtsreiche Hihnerspielhitte hinauf zum Gipfel.
Vom Ibsenplatz in Gossensass (Parkmdglichkeit) geht es an
der StaatsstralRe Richtung Norden und dann rechts ab in
die alte Postgasse. Vorbei am Hotel Gudrun wandert man in
Richtung Hochwiede bis zur Schranke. Von dort fuhrt der Weg
Nr. 22 im Zickzack Uber die Hihnerspielhutte (1868 m) hinauf
zum Gipfel der Amthorspitze. Abstieg Uber den Aufstiegsweg.

[®] Gossensass Dorf oder Parkplatz Dax (2. Kehre
BrennerstaatsstralRe) 7,5h 1650 hm Il

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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SANDJOCHL 2165 m

Zufahrt von Gossensass ca. 2 km ins Pflerschtal, dann rechts
Richtung Giggelberg abbiegen, unter der Bahn durch und
auf einer BergstralBe bis zur Abzweigung in Innergiggelberg
(Fahrverbotstafel, beschrankte Parkmoglichkeit). Von hier
fuhrt der Weg Nr. 1 stetig bergauf zum Sandjéchl (2165 m).

O] Innergiggelberg oberhalb von Gossensass 3 h 45 Min.

Pdsoorhm [

UBER DAS SANDJOCHL AUF DEN

HOHEN LORENZENBERG

Der Hohe Lorenzenberg ist einer der wunderbaren Aussichtsberge
zwischen dem Obernberg- und Pflerschtal. Wir wandern auf der
bergwarts abzweigenden und fur den allgemeinen Verkehr gesperrten
Militarstral3e Uber drei Kehren aufwarts. Auf knapp 1500 m Seehéhe
zweigen wir links auf den Russensteig, den Wanderweg Nr. 1 ab. Er
fuhrt durch den Wald zu einem Aussichtspunkt an der Gesteinsgrenze
zwischen Schiefer und Dolomit hinauf. Dann verlasst er den Riicken
und wendet sich rechts in den Hang hinein. SchlieBlich erreicht man
die MilitarstraBBe wieder. Diese fuhrt Uber zwei Abzweigungen zum
langst sichtbaren Sandjochl mit seinen Sendemasten. Rechts Uber
den Rasenkamm - vorbei an einer verfallenen Geschutzstellung -
zum grolRen Gipfelkreuz hinauf. Bei klarer Luft geniel3t man eine
fantastische Sicht vom Karwendel bis zu den Dolomiten. Abstieg auf
der gleichen Route. Vom Sandjochl kann man westwarts in Gratnahe
auch zum Grubenkopf (2337 m) aufsteigen. Der Riickweg erfolgt auf
dem gleichen Weg zum Sandjéchl und talab zur Giggelberger Stral3e.

2315m

[®] innergiggelberg oberhalb von Gossensass 4,5h
950 hm Il

Il Pfitschtal I Jaufental I Sterzing M Freienfeld

FLATSCHSPITZE 2566 m

Gipfeltour am Brenner - von Brennerbad Uber die Enzianhutte
zum SchlUsseljoch und hoch zur Flatschspitze. Auf dem
FuBsteig (Markierung 4-4A) geht es von Brennerbad Uber die
Leitner AlIm (nicht bewirtschaftet) bis zur Enzianhutte (1898 m).
Von hier auf einer ehemaligen Militarstral3e Gber grine
Hange in Kehren hinauf zum Schltsseljoch (2212 m). Ein
Uberraschender Tiefblick ins Pfitschertal tut sich auf. Links
ab und auf dem Steig Nr. 3 Uber den breiten Stidwestricken
zum schmalen Gipfelgrat und zum hochsten Punkt der
Flatschspitze. Abstieg Uber den Aufstiegsweg.

[@] Brennerbad Elleh Pd 1240 hm Il

ROTBACHLSPITZE 2897 m

Die Wanderung beginnt bei der 4. Kehre der
PfitscherjochstralRe. Ab der 4. Kehre ist die Stral3e gesperrt.
Der StralBe entlang auf Steig Nr. 3, der hinter der Kehre
ausgeschildertist,zumJochwandern. Aufder weiten Passhohe
steht das gut sichtbare Pfitscherjochhaus und daruber erhebt
sich die Rotbachlspitze mit ihren charakteristischen roten
Felsschichtungen. Der markierte Weg Nr. 4 umgeht den
kleinen See unterhalb der Hutte und fuhrt dann Gber den mit
Gras bewachsenen Bergriicken aufwarts zum gut sichtbaren
Gipfel. Man geht praktisch entlang der Staatsgrenze auf den
immer steiler werdenden Bergkamm hinauf. Der Abstieg
erfolgt auf derselben Route.

[® 4. Kehre der PfitscherjochstraRe [l 3,5 h
1050 hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal



Almen- und
Bergwanderungen

L3

Der Ratschinger AlImenweg startet an der Jaufenstral3e und
fuhrt durch herrliche Landschaft an sieben Almen vorbei.
Als erstes erreicht man nach ungefahr einer halben Stunde
Gehzeit die Kalcheralm, von dort geht es auf dem gleichen
Weg weiter zur Rinneralm und an der Bergstation vorbei, hoch
zur Wasserfalleralm. Entlang des bestehenden Wanderweges
verlaufterweiter zur Saxnerhutte. Die nachsten Alimen sind die
AuRere und Innere Wumblsalm (beide nicht bewirtschaftet).
Der Weg endet schlielich bei der Klammalm auf 1925 m,
von der man auf dem markierten Weg Nr. 12 hinunter nach
Flading gelangt. Der Almenweg ist in einer Tagestour leicht zu
bewaltigen und auch fir Familien geeignet.

Moglich ist auch die Auffahrt bzw. Talfahrt mit der
Kabinenbahn Ratschings-Jaufen - von der Bergstation aus
kann man den Almenweg auch begehen.

[@) jaufenpassstraRe, Parkplatz Kalcheralm 4-5h
Aufstieg: 320 hm bis Klammalm, von dort 650 hm Abstieg
nach Flading [l

=

Erreichbar ist das Rundpanoramapult mit der Bergbahn
Ratschings und weiter zu FuR auf dem Weg Nr. 13b oder
ab der Romerkehre an der Jaufenpassstrale in Richtung
Rinnersattel.

Spektakuldare Aussichten und atemberaubende Fernblicke
machen diese Plattform auf einer Meereshéhe von 2063 m
einzigartig.

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Die wichtigsten Berggipfel und Gebirgsgruppen sowie
Metropolen werden exakt in Blickrichtung abgebildet und
erleichtern somit die Suche und das Zuordnen.

[®) Bergstation Ratschings-Jaufen 2h 40 min

Pd 240 hm

Der AIm- und Lehrpfad fuhrt Gber sechs urige Almen vom
Rosskopf zur Kuh- und Ochsenalm oder zum Almdorf
der Vallmingalm und weiter in Richtung Ladurns. Bei der
Ladurnerhltte angelangt wandern wir vorwarts Uber
schéne Almflachen bis zur Allriss-Alm und schlielich Gber
den neuen Verbindungsweg zur Furtalm im Talschluss von
Pflersch. Von Ladurns aus kénnen die Wanderer auch mit der
Kabinenbahnins Talfahren und erreichen den Ausgangspunkt
(Talstation Rosskopf) mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Selbstverstandlich kann der Weg auch von Ladurns aus in
Richtung Rosskopf begangen werden oder von Allriss nach
Ladurns - Rosskopf und umgekehrt. Der ,Dolomieu-Weg"
gewahrt einzigartige Einblicke in die Geologie, Natur, Tier-
und Pflanzenwelt.

[®) Rosskopf Bergstation 7,5h P Aufstieg 530 hm -
Abstieg 1250 hm [l

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

=

Von Jaufental aus (Mittertal, Kirche St. Ursula), auf asphaltierter
Anliegerstra3e in ca. 10-15 Min. bis Kaltenbrunn, dann auf
Weg Nr. 13 an der bewirtschafteten Barnfiechtalm vorbei.
Ab dort ca. 2 Stunden den vielen Kurven des Steiges Uber
Almwiesen mit vielen Blumen und Alpenrosen folgen bis
zum felsigen, hochsten Punkt der Wanderung, dem Bock.
Auf der anderen Seite der Bock-Scharte zuerst etwas steiler
in Serpentinen, dann dem Talboden des Ontrattbergtales
entlang, bis zur bewirtschafteten Bergalm folgen. Von
dort entlang der ForststraBe bis ins Tal. Mittelschwere
Rundwanderung, Trittsicherheit erforderlich.

[®] mittertal, Jaufental Ell6,5h Pd1284hm

Ausgehend vom Jaufenpass (mit lhrem Auto bis zum Parkplatz
unterhalb des Passes) oder von Ratschings (mit der Bergbahn
zur Rinneralmund dann zu FuBB auf Weg Nr. 13B zur Passhohe).
Weg Nr. 12 Uber Flecknerspitz, Glaitnerjoch, Schlotterjoch bis
zur Kleinen Kreuzspitze. Von dieser hinunter nach Flading
im Ratschingstal. Sollten Sie Ihr Auto am Jaufenpass geparkt
haben: Bis zum Schlotterjoch, dann auf Weg Nr. 10 bis zur
Inneren Wumblsalm (nicht bewirtschaftet), von dort auf
Weg Nr. 15 und danach Uber den Ratschinger Almenweg
bis zur Rinneralm zurtck und weiter auf Weg Nr. 13A
zum Ausgangspunkt zurtck. Trittsicherheit erforderlich!

[®) Jaufenpass oder Bergstation Ratschings/Jaufen

ElenPdsa2srm M

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Diese Wanderung am Ful3 der sudlichen Stubaier Alpen ist
wenig begangen, landschaftlich sehr reizvoll und fuhrt bei
den Seen durch unberihrte Gebirgswelt. Vom Parkplatz
beim Landesmuseum Bergbau Weg Nr. 28 hinauf zur
Moarerbergalm (Poschhaus). Wir verlassen am Ful3 der
Felswand den Weg Nr. 28 nach St. Martin am Schneeberg
und halten uns rechts, wo wir in 1,5 Std. steil hinauf auf Weg
Nr. 33 Richtung Moarer Egetseen gelangen. Beim Egetjoch
(2639 m) haben wir den héchsten Punkt der Tour erreicht
und wandern abwarts entweder links an den Egetseen
vorbei (Nr. 33A) oder rechts (Nr. 33) direkt zum Triben See
hinunter. Etwa 2 Stunden benétigt man wieder fir den
Abstieg ins Tal. Kondition und Trittsicherheit erforderlich!
(Auf Anfrage besteht auch die Moglichkeit mit dem Bus
bis zur Moarerbergalm hochzufahren und dabei 700 hm
mit etwa 2 Stunden Gehzeit einzusparen. Anmeldung:
T +39 0472 756 729)

O] Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal 8h

1450 hm [

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

=

Vom Parkplatz beim Landesmuseum Bergbau Weg Nr. 9 bis
zum Aglsboden. Von dort der Markierung Nr. 9A Uber die
Aglsalm (2004 m), folgen bis zum wunderschdnen, klaren
Bergsee. Entweder gleichen Weg zurlck oder Uber den Weg
Nr. 9B zum Ausgangspunkt zurtick. Verlangt Bergerfahrung
und Trittsicherheit!

[®) Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal Bl 5 h

Pd 1050 hm

| il

Ridnauntal [l Pflerschtal
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Diese anspruchsvolle Tour fuhrt am Sonnenhang des
Rosskopfkammes in einer Héhe von 1900 bis 2300 Metern
Uber dem Ridnauntal entlang, mit Abstieg in den Talschluss.
Nur bei sicherem Schonwetter zu empfehlen. Von der
Bergstation der Umlaufbahn Rosskopf (1850 m) auf breitem
Weg Nr. 23 stdwestwarts leicht ansteigend, um den nach
Suden vorspringenden Bergriicken herum, oberhalb der
Kuhalm (1897 m) entlang zur Ochsenalm (1907 m). Der
Hohenweg, nun Nr. 23, fihrt unter den Telfer Weil3en entlang
zum Bergkessel der Seeberalm mit dem Seebersee (2110 m).
Unterden Sudhangen der Wetterspitze vorbeierreicht mandie
Prischeralm (keine Bewirtschaftung, nur Ausschank - 2160 m).
Der Abstieg verlauft auf dem Steig Nr. 27 teils steil hinab
zum Weiler Gesennen in Maiern. Von dort aus kénnen Sie
mit dem 6ffentlichen Linienbus nach Sterzing zurtckfahren.
Bergerfahrung, Trittsicherheit und Kondition erforderlich!

[®) Bergstation Rosskopf, Sterzing (mit Bus zum Ausgangspunkt
zurick!) Ell6 h P 556 hm Aufstieg, 1045 hm Abstieg [l

=

Von der Bergstation Rosskopf ausgehend fihrt der Weg
Nr. 23 links ab, anschlieBend der Markierung Telfer Almen
bis zur Freundalm folgen. Unterhalb der Alm startet der
panoramareiche Untere Ridnauner Hohenweg. Diesem folgen
wir bis zur Héfegruppe Geraine, von wo aus wir ins Dorf Ridnaun
aufsteigen und mit dem Linienbus nach Sterzing zurtckfahren.

[®) Bergstation Rosskopf, Sterzing (mit Bus zum Ausgangspunkt
zuriick!) E313,5h P4 205 hm Aufstieg, 707 hm Abstieg [l

I Pfitschtal Jaufental M Sterzing I Freienfeld

LADURNS > LOTTERSCHARTE >
VALLMING-ALM > ROSSKOPF

Von der Edelweisshutte in Ladurns folgt man dem schmalen
Steig Nr. 34A bis zu einem flachen Boden. Diesen querend
erreicht man einen Anstieg, der allmahlich steiler wird und
Uber eine Gerollhalde zur Lotterscharte (2139 m) emporzieht.
Von hier aus geht es maRig steil hinunter zum Almendorf
Vallming, wo alles inihrer Urtimlichkeit erhalten geblieben ist.
Scharf links ab und auf Markierung 19A einen bewachsenen
Hang queren. Nach einer steilen Serpentine erreicht man die
Kastellacke. Rechts abzweigen und leicht absteigend auf dem
Weg Nr. 19 gelangt man zur Sterzingerhitte am Rosskopf.
Abstiegsmoglichkeit nach Sterzing (Abstieg 970 hm), mittels
Kabinenbahn Rosskopf oder zurtick tber den Hinweg.

[®] Edelweisshitte Ladurns 3h
400 hm Aufstieg, 450 hm Abstieg [l

ENERGIE- UND KRAFTWEG IN LADURNS -

Die Schonheitder Natur genieBen und Krafttankenin Ladurns.
Start an der Bergstation der Kabinenbahn Ladurns. Man
folgt anfangs dem Ladurner Rundweg, zweigt dann nach 200
Metern beim Steig mit der Markierung Nr. 8 ab. Weiter geht
es Uber den Hinkerboden bis zum Wasserspeicherbecken von
Ladurns. Hier gibt es die Moglichkeit bei der Edelweifl3hitte
einzukehren. Der Riuckweg erfolgt wiederum entlang des
Ladurner Rundweges vorbei an den Hirschlacken bis zur
Bergstation der Kabinenbahn.

[®) Bergstation Ladurns E2h P 310 hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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ROSSKOPF > VALLMING ALM > GOSSENSASS &9 =

Von der Bergstation der Rosskopf Seilbahn fuhrt die Tour
auf Markierung 19 zur Kastellacke. Hier links ab und weiter
in Richtung der Vallmingalm. Kurz vor dem Almendorf geht
es auf den rechterhand talauswarts flihrenden Glterweg
weiter. Gleich nach den so genannten ,Kalkdfen” verlasst
man den Weg und erreicht tUber den Steig Nr. 19A die
Talsohle des Pflerschertales. Von hier wandert man auf der
Uferpromenade weiter in Richtung Gossensass. Tagliche
Busverbindung nach Sterzing ab Bahnhof Gossensass.

[®) Bergstation Rosskopf [Eil 2,5 h
70 hm Aufstieg, 850 hm Abstieg [l

SAUN 2086 m

Anfahrt mit dem Auto bis zum Braunhof in Schmuders.
Vom Braunhof folgt man zuerst der Strale dann rechts
einem Fahrweg, spater einem Waldweg bis hinauf zur
Grubenalm (nicht bewirtschaftet), Weg Nr. 6. Weiter durch
Wald und spater durch Almwiesen gelangt man zum Gipfel
des Sauns. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg.

[@] Jausenstation Braunhof, Schmuders Bl 3,5 h
730hm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

PUNTLEIDER SEE 1847 m

Oberhalb der kleinen Ortschaft Grasstein, ca. 3km sudlich
von Mauls, der Markierung Nr. 15, dann Nr. 14 folgend
durch steilen Waldhang hinauf bis zur Puntleidersee Alm
und den Wald querend weiter zum romantischen Bergsee im
Larchenwald. Der Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®) Grasstein, Mauls E15h P 1300 hm Il

TRIBULAUNHUTTE AM SANDESSEE 2368 m

Anfahrt von Gossensass hinein ins Pflerschtal, am Beginn
des Dorfes St. Anton (1245 m) von der Talstraf3e links ab und
dann stets auf schmaler Stral3e talein bis zu einem kleinen
Parkplatz beim Weiler ,Stein” (ca. 1465 m). Nun zu FuB stets
der Beschilderung , Tribulaunhutte” folgend auf naher Briicke
Uber den Bach, kurz bergan und auf Weg Nr. 6/8 kurz talein,
dann auf Weg Nr. 8 rechts ab, auf diesem durch die steilen,
felsdurchsetzten Grashange in vielen Serpentinen hinauf zu
einer Gelandeschulter und links zur Hitte am Sandessee. Der
Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®) Parkplatz Stein (Innerpflersch) Kl 5,5 h
900hm M

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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MAGDEBURGERHUTTE 2423 m

Anfahrt von Gossensass hinein ins Pflerschtal, am Beginn
des Dorfes St. Anton (1245 m) von der Talstraf3e links ab und
dann stets schattseitig (orographisch rechts) auf schmaler
StraBBe talein bis zu einem kleinen Parkplatz beim Weiler
,Stein” (ca. 1465 m). Von da den Wegweisern ,Magdeburger
Hatte” folgend auf der Bricke Uber den Talbach und
bald darauf auf dem alten Huttenweg der Markierung
Nr. 6 folgend durch groRteils freies, von Grashangen und
Felspartien bestimmtes Gelande, anfangs leicht ansteigend
und spater durchwegs steil hinauf zur Magdeburger Hutte
(2423 m; Sommerbewirtschaftung); ab Parkplatz gut 3 Std. -
Abstieg wie Aufstieg; 2:30 Std. (der zunachst bis auf fast
2900 m ansteigende ,,H6henweg" zur Tribulaunhitte kommt
als Abstiegsroute nicht in Frage).

@ Parkplatz Stein (Innerpflersch) 55h
950 hm

WEISSWAND RUNDE:

TRIBULAUNHUTTE > MAGDEBURGER HUTTE

Von der Tribulaunhitte fihrt die Route Uber Weg Nr. 7
hintber zur Magdeburger Hutte (Einkehrmoglichkeit). Hier
liegt auch das bereits angesprochene Teilstlick zwischen
Hohem Zahn und Weisswand. Nach der Querung kann, wer
mochte, die circa 130 hm hinauf zum Gipfel der 3018 m
hohen Weisswand in Angriff nehmen. Der Abstieg zurlck
zum Ausgangspunkt erfolgt Gber Weg Nr. 6, alternativ kdnnte
man auch auf circa 1850 hm rechts in Weg Nr. 6B einbiegen

Il Pfitschtal I Jaufental I Sterzing M Freienfeld

und an der Furtalm vorbeitalauswarts bis zum Ausgangspunkt
wandern.

[®) Parkplatz Stein (Innerpflersch) Bl 7 h
Pd1740hm

SATTELBERG & KREUZJOCH = 2113&2243m

Am sudlichen Ende der Ortschaft Brenner folgt man der
ValentinsstraBe zur ehem. Zollwache und steigt den Weg
Nr. 1 aufwarts, der am Eisackfall vorbei den steilen Talhang
emporleitet. In vielen Kehren Uberwindet der Steig die
abschissige, felsdurchsetzte Flanke und erreicht den
Unterrand der Wiesen der Steinalm (nicht bewirtschaftet).
Hier halt man sich rechts, steigt aufwarts und Uberschreitet
den jungen Eisack. Uber den freien Hang weiter nach oben.
Ein Guterweg fuhrt hier den Hang empor, dessen Kehren
man teilweise weglos abklrzen kann. Zuletzt erreicht man
Uber den grasigen Ricken den Gipfel des Sattelberges. Eine
aussichtsreiche Kammwanderung fihrt vom Sattelberg zum
Kreuzjoch. Man wandert vom Sattelberg zuerst stdwarts,
dann in sudwestlicher Richtung hintber zum Steinjoch
(2186 m), und weiter zum etwas niedrigeren Steinsattel.
Von hier geht es hinauf zur Erhebung des Kreuzjoches. Der
Abstieg fuhrt zurtick zum Steinsattel, weiter zum Steinjoch bis
zur Steinalm. Der Abstieg von der Steinalm erfolgt entweder
Uber den steilen Steig zum Brenner oder Uber die Forststral3e
zum Holzlagerplatz 300 m sudlich vom Brenner.

@Brennerpass 4,5 h 970 hm .

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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ZIROGER HOHENWEG -

Der Ziroger Hohenweg verbindet die Huhnerspielhitte
mit dem Almgebiet Zirog bei Brennerbad. Unterhalb
der Baumgrenze verlaufend, durchquert der Hohenweg
Larchenwalder und ist von gehgewohnten Wanderern
leicht zu bewaltigen. Wegverlauf: Ab Gossensass Weg Nr.
22 zur Huhnerspielhttte und von dort auf dem markierten
Hoéhenweg Nr. 11 bis zum Almgebiet Zirog (Zirogalm,
Enzianhutte, Zirog, Leitneralm, Grébner Alm, Lueger Alm,
Postalm). Einige Almen sind nicht bewirtschaftet. Abstieg
nach Brennerbad oder Brenner moglich.

[®] Gossensass 6,5h 1160 hm

ZUM SCHLUSSELJOCH 1894-2212 m

Von Brennerbad ausgehend, erreichen wir auf dem Weg
Nr. 4 Uber die Badalm (nicht bewirtschaftet) das Schutzhaus
Zirog (geschlossen) und die Enzianhutte Zirog (1894 m). Ab
der Enzianhtte Zirog (bewirtschaftet) fuhrt der Weg Nr. 4 a
weiter zum SchlUsseljoch (2212 m). Abstiegsmoglichkeit ins
Pfitschtal auf dem Weg Nr. 3.

@Brennerbad 4h 1160 hm .

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Ab Mittertal im Jaufental auf dem Waldeben-Rodelbahn-Weg
Richtung Seiterberg, links Richtung Wiesl nach Gospeneid.
Dort erst Uber einen FuBweg, dann entlang einer schmalen
asphaltierten Stral3e an einem alten Bauernhof vorbei nach
Rust. Die Stral3e abwarts, an der Kreuzung geradeaus vorbei,
und dann die kleine schmale StralBe hinunter nach Sterzing.
Bei der nachsten Kreuzung links abbiegen - und dann nach
der Brucke gleich links auf einem Schotterweg entlang. Auf
diesem gelangt man nach Gasteig - in die Nahe der Bar
,Platzl". Der Hauptstra3e entlang einige 100 m gehen bis
zum Hotel A.nett. Gegenlber dem Hotel, also auf der linken
StralBenseite geht der ,Panoramaweg” ins Jaufental. Diesen
bis zum Ausgangspunkt entlangwandern.

[@] mittertal, Jaufental Ell4-5h Pdesohm

=

Von St. Anton ausgehend fhrt ein am Anfang steiler Waldweg
an der Gringer Wiese vorbei zum Platschjoch, wo er dann nur
nochleichtaufwartsam Gostjochlvorbeibiszurkleinen Kapelle
.Maria Heimsuchung” unterhalb des Jaufenpasses lauft.
Sehr schéne Aussichten in das Jaufental und Ratschingstal.
Von dort aus kann man Richtung Schluppes wieder ins Tal
herabsteigen und zum Ausgangspunkt zurlickwandern.

@St.Anton,JaufentaI Elsh Pd1ooohm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld
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Ausgangspunkt fur die sonnige Panoramawanderung ist die
Feuerwehrhalle in Obertelfes (Parkmoglichkeit). Von dort aus
wandert man gerade aus in Richtung ,Telfer Almen”. Nach
ca. 30 Minuten Gehzeit gelangt man zur Waldgrenze. Nach
Uberquerung einer Briicke folgt ein kurzer steiler Anstieg, wo
der Weg links weiter durch Fichtenwalder, talwarts Richtung
Untertelfes fUhrt. Spater kreuzt man einen Forstweg, den
man Uberquert und der weiteren Markierung folgt. Nach
kurzer Zeit gelangt man an eine Waldlichtung, ,Neun Stangen”
genannt. Hier biegt man links ab und kommt zum Jaufnerhof.
Entlang der Waldgrenze mit herrlichem Ausblick ins Tal geht
es zurtick zum Ausgangspunkt. Wunderschone, einfache Tour
fur die ganze Familie.

[®] Feuerwehrhalle Obertelfes 15-2h Pd220hm I

RUNDWANDERUNG WIESEN >

SCHLOSS SPRECHENSTEIN > WIESEN o=

Der Weg beginnt bei der Kirchbrticke in Wiesen, Weg Nr. 24,
den Fahrweg folgend in maRiger Steigung bis zum Schloss
Sprechenstein. Etwas anstrengender aber schoner ist der Weg
Nr. 24 durch den Wald, dann rechts tUber die Forststral3e zum
Schloss Sprechenstein (1071 m). Nordseits der Burg Abstieg
(Wegweiser) zum Damm des Pfitscher Baches. Ruckkehr
nach Wiesen auf dem Damm an der linken oder rechten
Seite des Pfitscher Baches. Vom Schloss Sprechenstein
Abstiegsmdglichkeit zum Gasthof Burgfrieden oder Uber den
Trenser-Hohenweg nach Trens.

[@] Kirchbriicke Wiesen 150 Pd140nm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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RUNDWANDERUNG RITZAIL > VALLER JOCHL /
JOCHTAL > PLANER ALM > RITZAIL 1938 m

Mit dem Auto bis zum Parkplatz oberhalb dem Weiler
Ritzail, im Maulser Tal. Auf leicht begehbarem Wanderweg
der Markierung Nr. 10 zum Valler Jéchl (1920m) und weiter
zur Bergstation Jochtal folgen. Ab hier fuhrt ein einfacher,
wunderschéner Weg zur Planer Alm (1938m) und von dort
zuerst Uber den Weg Nr. 11, dann weiter auf Weg Nr. 10 A
zurlick zum Parkplatz.

@) Ritzail ElI3h Pd440hm

DER LADURNER RUNDWEG o=

Der Ladurner Rundweg beginnt an der Bergstation Ladurns
(Einkehrmaglichkeit). Zunachst fihrt der Weg an den
Hirsch-Lacken, einem Biotop mit zwei kleinen Seen, vorbei.
Weiter geht es Uber den Dolomieu-Weg bis zur Abzweigung
Teissljochl/Edelweil3hutte. Es folgt ein kurzer Aufstieg auf
das Wastenegg, von hier aus lasst sich das groRartige
Panorama auf die zerklifteten Felswande des Tribulaun
genielBen. Weiter leicht absteigend zum Teissljéchl und links
ab zur Edelweil3hitte (Einkehrmoglichkeit). Von hier Abstieg
auf einem Forstweg oder dem neuen Weg Nr. 8 (startend
hinter dem Wasserspeicherbecken von Ladurns) zurtick zum
Ausgangspunkt.

@Bergstation Ladurns Efll2h Pd310hm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

VON DER EDELWEISSHUTTE UBER
TOFFRING INS PFLERSCHTAL (o]

Wir wandern von der EdelweiBhitte (1982 m) zum sog.
JTeissljochl”, um dann auf dem Weg Nr. 35 zuerst etwas
steiler, dann leicht abfallend, zum kleinen Stausee des
Pflerscher E-Werkes, zu gelangen. Von dort aus bietet sich
die Moglichkeit links auf der ForststraRe nach Innerpflersch
oder rechts zuerst Uber die Forststrae und dann tber den
LSogeweg" zurlick zur Talstation Ladurns zu wandern.

[®) Edelweisshitte Ladurns il 2 h P4 Aufstieg 30 hm,
Abstieg 840 hm

Ridnauntal [l Pflerschtal

I Gossensass Ratschingstal
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Vom Dorf Stange wandert man auf dem beschilderten
Weg am Bach talein zum Mauthduschen und weiter im
Waldgelande allmahlich leicht ansteigend bis zum Eingang
in die eigentliche Schlucht und damit zu einer der ersten
Aussichtsbriicken. Weiter geht es Uber Bricken und Stufen
hoch Uber den tosenden Bach durch die Gilfenklamm hinauf
bis zu ihrem Ende. Abstieg Uber denselben Weg oder Uber die
Burgruine Reifenegg auf gutem Waldweg nach Stange zurick
(zeitlicher Mehraufwand 30 Min.).

[® stange Aufstieg 1 h / Abstieg ca. 40 Min.

175 hm

Von Flading ausgehend wandern wir fur ca. Tkm in Richtung
Klammalm bis zur Aussichtsplattform.

Die Pfeifer Huisile Schlucht ermdglicht einen sagenhaften
Blick auf die Schoénheit der beiden imposanten Wasserfalle.
Von der 12 m langen Aussichtsplattform blickt man
beeindruckende 85 Meter in die Tiefe. Die Schlucht, durch die
der Ratschinger Bach in kraftvollen Wasserfallen zu Tal sturzt,
ist nach dem Hexenmeister Pfeifer Huisile benannt, der hier
im Weiler Flading um 1625 geboren und aufgewachsen ist.

@Flading, Innerratschings Bl 25 min. Pdsehm [

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Die Burkhardklamm befindet sich am Fernerbach im
Sennerberg in Maiern. Sie erreichen die Klamm in ca. 45
Minuten, ausgehend vom Landesmuseum Bergbau in Maiern,
Uber den bereits bestehenden Weg Nr. 9. Der Weg bietet
mehrere Aussichtspunkte in die beeindruckende Bergwelt
der Stubaier Alpen und Uberquert Briicken, an denen man
die Naturgewalt des Wassers hautnah erleben kann! Der
Wegverlaufendetan der Wassersperre am Aglsboden, wo man
weiter auf dem Weg Nr. 8 zu den bekannten Schutzhdiitten -
Grohmannhutte, Teplitzerhitte und Becherhaus - wandern
kann oder wieder retour nach Maiern zurtickwandert.

O] Parkplatz Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal
B3l Aufstieg 1 h 30 Min. / Abstieg ca. 45 Min. P 300 hm

WASSERFALL ,,GURGL" - JAUFENTAL o)

Erleben Sie auf einem naturnahen Wanderweg das Rauschen
des Wasserfalls hautnah! Eine gemdtliche Wanderung fur
die ganze Familie. Ab Obertal im Jaufental wandert man
auf der Almstralle bzw. dem neu angelegten Wanderweg
Richtung Bergalm. Entlang des Weges kreuzen wir den Gurgl-
Wasserfall, welcher imposant Uber felsiges Geldnde stirzt
und die Wasser-Molekdle zerstaubt. Im Ontratt-Tal angelangt,
reizt der sanfte Gebirgsbach zum naturlichen Kneipp-Erlebnis.
Der Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

wab Mittertal (ber den Birglweg taleinwdirts (zusdtzlich 30 Min.
Gehzeit und 140 hm bis zur Bergalm).

[®) Obertal, Jaufental Eil2h P4 320 hm (bis zur Bergalm) I

Il Pfitschtal I Jaufental I Sterzing M Freienfeld

). d WASSERFALLWEG BIS ZUR ,,HOLLE”
IN PFLERSCH o=

Ab dem Parkplatz in St. Anton folgt man dem asphaltierten
FuBweg bis zum Feuerstein Nature Family Resort, von
dort aus rechts Uber die Bricke und dem schmalen
Waldweg leicht ansteigend bergauf. Vorbei an Aulerstein
fahrt der Wasserfallweg in den Wald. Man Uberquert
die beeindruckenden Wasserfalle (Trommelbachfall /
Gansorbachfall / Mesnerbachfdlle / Koggrabenfall) und
gelangt zum Parkplatz ,Hélle” (1400 hm). Hier lohnt sich ein
Abstecher zum Aussichtspunkt Uber der ,Hélle”, dem wohl
bekanntesten Wasserfall im Pflerschtal. Zurlick geht es auf
Markierung Nr. 6 zum Startpunkt bei St. Anton, oder in einer
1 stindigen Wanderung weiter hoch bis zur Furtalm 1690 hm
(friher Ochsenalm genannt).

[®) st. Anton - Haus der Vereine, Pflerschtal Bl 2 h

Pd230hm

EISACKQUELLE AM BRENNER 2030 m

Der Eisack entspringt hoch Uber der Brennerfurche am
FulR des Sattelberges. Zum Ort Brenner stlrzt er als
unscheinbarer Wasserfall aus dem steilen Waldgelande. Den
Weg Nr. 3 zur Eisackquelle findet man 800 m vor der Ortschaft
Brenner rechts von der StaatsstralRe. Der Weg fuhrt an der
Steinalm (nicht bewirtschaftet) vorbei zur Sattelalm (nicht
bewirtschaftet) und rechts des Eisacks Uber Almmahder zur
Eisackquelle.

[®] 800 m vor Ortschaft Brenner El14,5h Pd927 hm [l

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Der Rundweg Hochwieden/Herrengarten samt neuer Brlcke
wurde zu Zeiten des Nobeltourismus vor dem 1.Weltkrieg
erbaut und ermdglicht einen gemdatlichen Erlebnisrundgang
in der Nahe des Dorfes mit wundervollem Blick ins Pflerschtal.
Vom Dorfplatz in Gossensass fuhrt die Tour Richtung Norden
bis zur rechten Abzweigung in die alte Postgasse. Ostwarts
ansteigend geht es auf der alten Postgasse am Hotel Gudrun
in Richtung Hochwieden am Wasserfall weiter, auf dem
Rickweg am Herrengarten vorbei. Erleben Sie entlang des
Wanderweges das imposante Rauschen des Wasserfalls!

[@] Gossensass El1h Pd110hm [

W

Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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TRENSER PILGERWEG

Vom Gasthof Burgfrieden folgt man auf der gegentberliegen-
den StralRenseite dem Pilgerweg in Richtung Trens. Auf Hohe
der Reiterkapelle die Stral3e Uberqueren und hinauf zur Wall-
fahrtskirche. Auf dem Hinweg zurtick zum Startpunkt.

[®] wallfahrtskirche in Trens Ef11,50 Pd370 hm Il

=

Ausgangspunktist der ,Alte Jaufentalerweg" in Gasteig (neben
dem Hotel A.nett), weiter geht es in Richtung Platzerhof und
Gringgerhof, wo man schliel3lich zur unteren Forststral3e
Richtung Hanseleplatsch kommt. Uber Feldwege geht es
weiter Richtung Mittertal, von wo man direkt hinunter ins
Dorf gelangt und man den Weg entweder zurtckwandern,
oder mit dem Bus zurtckfahren kann.

[®) Gasteig, neben Hotel Anett Bl 250 Pd520 hm [l

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

a "W’Q

Wanderung entlang des ,Lehrpfades” im wunderschdnen
Ridnauntal. Ausgehend vom Kulturhaus in Ridnaun entlang
des Erzweges, der durch den Wald fuhrt, nach Maiern zum
Landesmuseum Bergbau. Dann die HauptstrafRe tGberqueren
und entlang eines unmarkierten, aber gut ausgeschilderten
Weges Richtung Gasse. Schon von Weitem sieht man die
Knappenkapelle St. Magdalena, die auf einem kleinen Hugel
oberhalb des Weges thront. Den Weg weiterfolgen der uns
wieder zum Ausgangspunkt fihrt.

[®] Kulturhaus Ridnaun Ef125h Pd130 hm Il

GOSSENSASS - SILBERGASSE - AUSSERPFLERSCH
(KREUZWEG-VIA CRUCIS) o=

Der besinnliche Spaziergang fuhrt durch die Silbergasse
bis zu den Mooshdéfen, steigt dort rechts etwas steil an
und fihrt dann siddwarts Richtung Bahnlinie durch den
Wald, kreuzt die MilitarstraBe vor der ,Jagglkapelle”, fuhrt
dort vorbei und bald darauf beim , Ploserkreuz” durch eine
schmale Bahnunterfihrung, den Pflerscherbach und die
Pflerscherstral’e Uberquerend, zur Maria-Hilf-Kapelle in
AuBerpflersch. Auf der Uferpromenade flihrt der Spaziergang
zuriick zum Startpunkt nach Gossensass. Ev. besteht auch
die Moglichkeit, rechts weiter auf der geteerten StralRe den
Kirchweg bis nach Ladurns zu begehen.

[®] Gossensass Dorf 1,5h 70hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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BURGRUINE STRASSBERG o=

Ein netter Familienspaziergang zur Burgruine Stral3berg.
Vom Dorfplatz in Gossensass Richtung Norden und rechts
ab in die alte Postgasse. Ostwarts ansteigend fUhrt sie am
Hotel Gudrun vorbei und nach der Autobahnunterfihrung
rechts (beim Hubertushof - gelbes Gebaude) in den Wald.
Uber diesen Waldweg gelangt man am ,Herrenplatzl” vorbei
zur alten Muhle und weiter zur Burgruine Stral3berg (die
Ruine kann nur von AuBen besichtigt werden). Zur Mihle
zurlickkehrend fihrt eine WaldstraRBe zur Brennerstaatsstralie
nach Gossensass.

w Riickweg auch folgendermafen mdglich: An der Burgruine
StrafSberg vorbei fiihrt stidwdrts eine StrafSe durch Wald und
Wiesen zur Ortschaft Ried. Unter der Bahnunterfiihrung erreicht
man die StaatsstrafSe. Diese (iberqueren und auf einem Waldweg
zur Steckholzerstrafle. Von dort aus kann man entweder
nordwdrts tber Steckholz nach Gossensass zuriickkehren oder
stidwadrts (ber Tschofs nach Sterzing wandern.

[®] Gossensass Dorf Bl 1h Pd100hm [

w Von der Talstation der Rosskopfseilbahn startet die Wanderung
tber den Eisack und links vorbei am Hotel Maibad. Durch
einen Tunnel geht es unter der Eisenbahnlinie hindurch und
hinauf in den Bahnwald. Zundchst auf Markierung 3A, dann
Nr. 21 fihrt die Tour zum Weiler Oberried und weiter zur
Burgruine Strafiberg. Weiter geht es entlang des Eisackufers,
unter dem grofSen Autobahnviadukt hindurch, absteigend
nach Gossensass. Riickweg tiber Steckholz, Weg Nr. 20B.

[® Talstation Rosskopf Efl2,5h Pd213hm [l

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

VON LADURNS NACH ST. ANTON IN

INNERPFLERSCH (DREI-ALMEN-WEG) o=

Der Drei-Almen-Weg fuhrt von der Bergstation der
Kabinenbahn Ladurns durch das gleichnamige Almendorf.
Rechts ansteigend geht es in Richtung Wastenegg, dann vorbei
an kleinen Seen zur Toffringalm (nicht bewirtschaftet). Die
Telfer Weifl3en (2588 m), die Wetterspitze (2709 m) auf der einen
Seite und das Tribulaunmassiv (3097 m), die Weilwandspitze
(3016 m), die Schneespitze (3128 m) und die Feuersteine
(3246 m) auf der anderen Seite bieten ein auBergewdhnliches
Panorama. Von der Alm fuhrt der Weg rechter Hand leicht
ansteigend weiter zum sogenannten Pfaffenberg. Ab dort steigt
man zur Allriss-Alm ab. Nun kann man Uber die ForststraRe
und dem ,Sogeweg” zurlick zur Talstation Ladurns wandern
oder Uber die ForststralRe nach St. Anton in Innerpflersch
absteigen. Mit dem Bus geht es zurlick zur Talstation. Ein
schoner Tagesausflug fur die ganze Familie.

[® Bergstation Ladurns Efl 3 h 15 Min.
310 hm Aufstieg, 880 hm Abstieg [l

Ridnauntal [l Pflerschtal

Il Gossensass
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* ABENTEUERWEG ,,DEM WASSER AUF DER SPUR"
GOSSENSASS - PFLERSCHTAL ==
\”andern Willkommen im Reich von ,Gossy” und ,Gschnitzy”! Die
beiden Wassertropfen erzahlen ihre spannende Geschichte
. . entlang von zwei Wegen in Nord- und Sudetirol. Du kannst die
mlt l(l ndern Abenteuer der quirligen Tropfen nacherleben und erféhrst
4 nebenbei viel Wissenswertes Uber Wasser. Abenteuerlicher
Spazierweg entlang der Uferpromenade des Pflerscherbaches
mit verschiedenen Spielstationen zum Thema ,Wasser”
und ,Klettern“. Die Wanderung beginnt am Sportplatz in

Gossensass und fuhrt bis nach Innerpflersch. Ruckfahrt
stindlich mit dem Linienbus maglich.

[®] Gossensass 2h 180 hm

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Vom GasthofJaufenstegwandertmanaufdem TalwegRatschings
in Richtung Bichl und weiter bis nach Flading zum Geburtshaus
des Sagenmeisters ,Pfeifer Huisele". Das ,Pfeifer Huisele”, das
vor allem sein Humor auszeichnete, gehort ohne Zweifel zu
den bekanntesten Tiroler Sagengestalten. Wie ein zweiter Till
Eulenspiegel zog er auf seinem kleinen Esel durch Taler und
Berge. Seine Einfalle sind so wunderlich, dass man heute noch
herzhaft darUber lachen kann. Auf dem Weg informieren Sie
mehrere Infoschilder Uber die Sagen des Hexenmeisters Pfeifer
Huisele. Um zum Ausgangspunkt zurtickzugelangen kann
man entweder denselben Weg zurlickwandern oder ab dem
Larchhof mit dem Linienbus zurtckfahren.

O] Gasthof Jaufensteg, Ausserratschings
5 h (mit Linienbus nur 2h 30 Min.) Pd366 hm

,Die Natur fihlen” - ist im wahrsten Sinne des Wortes das Ziel
des etwa 400 m langen BarfuBweges im Ratschingstal. Mit
nackten FuRRen durch die Natur zu laufen und ganz bewusst
die unterschiedlichen Materialien wie Gras, Sand, Kieselsteine,
Ratschinger Marmor, Holzin allen Variationen und nattrlichen
Waldboden und dessen Beschaffenheit zu ertasten. Den
Unterschied zwischen rauen und angenehmen Materialien,
das Gleichgewicht beim Balancieren ausprobieren und auf
der Kneippstrecke im Ratschingerbach mit warmen Steinen
und kiihlem Wasser eine natirliche FuRreflexzonenmassage
genieBen. BarfuBgehen ist ein sinnliches Vergnigen fur
Jung und Alt mit groBem gesundheitlichem Nutzen und

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

stimuliert den Organismus sowie unsere Abwehrkrafte.

Neu: Direkt neben dem BarfulRweg befindet sich die neue
Kneippanlage.

@Innerratschings, Pulvererhof il 20 Min. Il

WIPPTALER BIENENWEG

Der bequem begehbare Wipptaler Bienenweg entfuhrt in die
Welt der Bienen. Was ist der Unterschied zwischen einer Kdnigin
und einer Drohne? Wieso sind Bienen fir die Kulturlandschaft
unentbehrlich? Stimmt es, dass die Bienen fir 1 kg Honig
eine Strecke von 150.000 km bewaltigen? Diese und viele
weitere Fragen beantworten Ihnen die Schautafeln entlang des
Themenweges. Fur Kinderwagen bestens geeignet. Wegverlauf:
Start beim Imker-Pavillon hinter dem Kulturhaus und entlang
des angenehmen, meist im Schatten der Baume verlaufenden
Bienenwegs. An diversen Schautafeln wird den Interessierten
das Treiben der Bienen und die Honiggewinnung nahergebracht.

[@Trens El1h Me2hm IR

=

Schéner Rundgang im ruhigen Jaufental. Ab dem Dorf
Mittertal geht es an einer kleinen Straf3e Richtung ,Hotel
Jaufentalerhof” (beschildert). Daran vorbei und weiter bis
nach Kaltenbrunn wandern. Von dort kommt man rechts
weiter Uber den Waldweg zurtick ins Mittertal.

[@] mittertal, Jaufental Ell1 h Pd300 hm [

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Tolle Familienwanderung in ruhiger und schoner Umgebung.
Den Ausgangspunkt kann man nach Belieben wahlen.

Ab Mareit: Parkmoglichkeit im Dorfzentrum. Von dort Gber die
Briicke und gleich rechts in Richtung Handwerkerzone. An der
Sage vorbei und dort auf dem schénen breiten Weg nach Stange.
Dort Uberqueren wir eine Briicke und gehen am anderen Ufer
des Baches Richtung Gasteig. Dort Uberqueren wir wiederum
den Fluss und wandern auf dem Ful3- und Fahrradweg nach
Stange und weiter nach Mareit zum Ausgangspunkt zurtick.

Ab Stange: Parkmoglichkeit bei der Sportzone. Von dort am
FuBballplatz vorbei Richtung Mareiter Bach (Biotop Schénau).
Dann je nach Belieben zuerst nach Mareit oder Richtung
Gasteig wandern!

Ab Gasteig: Parkmdoglichkeit vor dem Kulturhaus (Feuerwehr).
Man Uberquert die HauptstraBe und spaziert nun den
»Muhlbachlweg" etwa 500 m entlang bis zu einem Bauernhof, wo
schon die nachsten Hinweisschilder stehen. Wir folgen dem Weg
Richtung Stange. Hier fangt der Weg, der zuerst meist durch das
kleine Waldchen fihrt, an. Wir gelangen nach Stange, Gberqueren
die Briicke und gelangen bis Mareit. Der Riickweg fiihrt uns zuerst
auf der gleichen Strecke nach Stange, dort kann man dann aber
auf dem Fu3- und Fahrradweg nach Gasteig gelangen.

Tipp: Diese Wanderung kann man gut mit dem Besuch des
Schlosses Wolfsthurn in Mareit (Landesmuseum fir Jagd und
Fischerei) oder der Gilfenklamm in Stange verbinden!

[®) Mareit, Stange oder Gasteig Ell2h Pd8ohm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

HOHENWANDERUNG ZUM

FLANER JOCHL

Wir begehen den beschriebenen Weg zur Kastellacke, biegen
vor dem Biotop rechts ab und folgen dem Kamm zwischen
Rosskopf und dem Vallmingtal bis hinunter zur grof3en
Antennenanlage. Auf dem Rickweg kann man denselben Weg
nehmen oder ab den Antennen Uber die Forststral3e, vorbei
an der Furlhutte, direkt zur Rosskopfseilbahn zurtickkehren.

O] Bergstation Rosskopf El4n15Mmin. Pd409hm [

WANDERWEG WIESEN > SCHMUDERS >
BRAUNHOF

Vom Schloss Moos (Trautsonstral3e) den Wegweiser Nr. 24
folgend wandert man Richtung Flains. Vor Erreichen des
Weilers scharf rechts Gber den markierten Waldweg Nr. 25A
hinauf bis oberhalb des Klauserhofes. Uber den Ubersteiger,
den Waldweg ansteigend gelangt man zur Stral3e, die zur
Jausenstation Braunhof fuhrt. (mehrere Varianten maoglich
z.B. Weg Nr. 25 oder Nr. 3)

[®] schloss Moos Efl 2 h 30 Min. Pd400 hm IR

1346 m

Ridnauntal [l Pflerschtal

Il Gossensass

Ratschingstal
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WANDERWEG WIESEN > GSCHLEIBODEN 1300 m

Gleicher Wegverlauf wie Schmuders - Braunhof. Kurz vor
Erreichen der StraRBe, Weggabelung (Wegweiser Gschleiboden
Nr. 25B) rechts Uber den fast ebenen Steig (Weg Nr. 25)
entlang zum Gschleiboden. Wunderbares Panorama Uber
Wiesen und die gesamte Talsohle. Halbtagswanderung mit
Einkehrmdglichkeit im Gasthof Braunhof. Der Rlckweg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[®] schloss Moos il 2 h 30 Min. 3908hm IR

TRENSER HOHENWEG & 1207m

Oberhalb der Wallfahrtskirche von Trens, am Pfarrhaus
(gelbes Gebaude) links vorbei, der DorfstralRe und zugleich
Wegmarkierung Nr. 24 folgend immer geradeaus bis ein
Forstweg anschliet. Es geht durch einen kleinen Graben und
durch den Wald nach oben. Immer weiter der Wegmarkierung
folgend, steigt man schlieBlich nach Wiesen ab. Variante: Auf
halber Strecke der Wegmarkierung Nr. 24A folgen, direkt zum
Schloss Sprechenstein und dann weiter Richtung Wiesen,
oder gleich dort absteigen zum Gasthof Burgfrieden und Gber
den Pilgerweg, der LandstraRe entlang, zuriick nach Trens.

[®) oberhalb der Wallfahrtskirche von Trens Bl 2 h

Pd2s0ohm

STILFES > ROFISBODEN

Am Ortszentrum von Stilfes links vorbei, auf dem Fahrradweg
Richtung Niederried/Pfulters. Am Beginn der Forststral3e

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

(Schranke) rechts, auf den Hohlweg abzweigen zum
Rofisboden, einer schonen flachen Waldlichtung mit
Spielplatz, Grillstelle (bei Nutzung in der 6rtlichen Gemeinde
anzumelden) und kleinem Teich. Ideal flGr Familien. Der
Rickweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[@] stilfes E150 Min. Pd120 hm [l

ZUM REDWITZPLATZ MIT KNEIPP-OASE -

Von Gossensass vorbei am Sportplatz fuhrt die Wanderung
Uber den Pflerscherbach auf die Uferpromenade. Gleich zu
Beginn links ab und hoch zum Redwitzplatz. Hier befindet
sich eine Heilwasserquelle (Eisenquelle) und ein wohltuender
Kneipp-Oasen Weg fur Grof3 und Klein.

[®] Gossensass Dorf Eil 30 Min. Pd20 hm [l

VON LADURNS NACH GOSSENSASS =

Von der Bergstation der Kabinenbahn Uber die Skipiste
und auf einem gut ausgebauten Giiterweg bergab. Uber
eine ForststraBe geht es in sudlicher Richtung weiter bis
zur ,Holzstube”. Hier endet der Forstweg. Man uberquert
den Schreyergraben und folgt der Markierung Nr. 34A, die
wiederum in eine ForststralRe Ubergeht. Nach Erreichen der
Talsohle gelangt man Uber die Uferpromenade ins Zentrum
von Gossensass.

[® Bergstation Ladurns Bl 2 h Pd 650 hm (Abstieg)
Ridnauntal [l Pflerschtal

I Gossensass Ratschingstal
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STEINALM AM BRENNER 1685 m

Das Gebiet der Steinalm ist ab Brenner auf dem Weg Nr. 1
erreichbar. Beim zweiten Heustadel verlasst man den Weg
Nr. 1 und wandert Uber schéne Mahder zu den drei
Steinalmen (nicht bewirtschaftet).

w800 m vor der Ortschaft Brenner fihrt auch eine ForststrafSe
(Markierung Nr. 3) zur Steinalm.

[®] Brenner Dorf 2h30Min. Pd497 hm Il

WECHSELALM AM BRENNER

Von Brennerbad ausgehend erreicht man auf einem Militarweg
(Markierung Nr. 2) die Wechselalm (nicht bewirtschaftet) im Wipptal.
Durch den Wald fuhrt der Hinweg wieder zurtick zum Startpunkt.

w Abstiegsmaoglichkeit (iber Giggelberg nach Gossensass.

@ Brennerbad 2 h 30 Min. 500 hm .

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Der Rundgang ,BergerlebnisWelt” beginnt gleich an der
Bergstation der Kabinenbahn Ratschings- Jaufen auf einem
guten, auch fur Kinderwagen geeigneten Weg. Er kann bei
einem Hohenunterschied von 50 m in etwa 45 Min. locker
zurlickgelegt werden und eignet sich deshalb besonders fur
Familien mit Kindern. Der Erlebnis-Wanderweg Uberrascht
mit zahlreichen Attraktionen wie der Ameisenwelt, der
Murmeltierwelt, dem Kuschelzoo, lustigen Wasserspielen,
dem Riesenpinguin, Uberraschenden Klettergeristen
und Aussichtsbriicken und Einkehrmoglichkeiten in den
Almhutten. An vielen Standorten sind Lehrtafeln aufgestellt,
die Uber die lokale Flora und Fauna informieren und den
Wissensdurst der Naturfreunde stillen.

[®) Bergstation Ratschings-Jaufen il 45 Min. 50hm

=

Von Bichl aus wandert man zuerst leicht ansteigend an
mehreren Hofen vorbei talein. Entlang blumiger Wiesen
geht es Richtung Flading, einem kleinen Weiler am Ende des
Ratschingstales. Auf der rechten Seite hért man schon das
Rauschen des Ratschinger Baches, dann durchquert man ein
kleines Waldchen und erreicht das Ziel der Wanderung.

wAb dem Hotel Larchhof in etwa einer Stunde nach Flading. Der
Riickweg erfolgt iiber den Hinweg.

@Bichl, Innerratschings 3h 190 hm .

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

BURG REIFENSTEIN

Vom Stadtzentrum, Uber den Fahrradweg Richtung Stden,
Uber die Elzenbaumer Brlicke zum Dorf Elzenbaum. Rechts
vor dem Ortskern: die Burg Reifenstein (Gedffnet von Juni bis
November, Infos unter M +39 339 264 37 52). Der Rickweg
erfolgt auf dem Hinweg.

™ 983 m

[®) stadtplatz Sterzing Bl 1 h 30 Min. Pd40hm

WANDERUNG ZUR KASTELLACKE = 1920 m

Nach dem Ausstieg aus der Gondelbahn bewegen wir uns
rechter Hand auf dem markierten Weg Nr. 19 vorbei am
Sterzingerhaus inmitten von Bergwiesen und Waldern in
Richtung des Biotops ,Kastellacke”. Diese halbstindige
Wanderung ist von geringem Schwierigkeitsgrad und daher
besonderes fur Familien mit Kleinkindern geeignet. Trotzdem
bietet sie einen beeindruckenden Ausblick auf die Bergwelt
des Alpenhauptkamms.

O] Bergstation Rosskopf 30 Min. 70hm

UFERPROMENADE GOSSENSASS =

Aufgrundderangenehmen, schattigen Lageistdie Uferpromenade
ein gern begangener Spazierweg. Der Promenadenweg beginnt
am Sportplatz in Gossensass und fuhrt bis zur Maria-Hilf-Kapelle
bei AuRerpflersch. Zurlick Giber den Hinweg. Die Uferpromenade
ist ein Teil des Abenteuerweges ,Dem Wasser auf der Spur”.

[®) Gossensass Eill 1 h 15 Min. Pd30hm [l

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Vom Ridnauner Talschluss auf dem Weg Nr. 9 den Fernerbach
entlang Uber den Aglsboden hinauf zur Grohmannhitte
(2254 m) und zur Teplitzer Hutte (2586 m), dann weiter
auf dem Steig Nr. 9 bis in die N&dhe des Ubeltalsees, nun
starker ansteigend hinauf zu einem Gletscherarm, ihn
Uberquerend zum FulBl des Becherfelsens und auf dem
teilweise seilgesicherten Felsenweg empor zum Becherhaus.
Bergerfahrung, Trittsicherheit und zweckmaRige Ausristung
unbedingt erforderlich! Der Ruckweg erfolgt Uber den
Aufstiegsweg.

[®] Maiern, Ridnauntal Bl 10-11h Pd1794hm IR

=

Ausgehend vom Talschluss im Ridnauntal nimmt man den
Weg Nr 9 bis zur markanten und beschilderten Kreuzung
Becherhaus/Mullerhiutte auf ca 3000m. Nun dem markierten
Weg Uber felsige Gletscherschliffplatten (im Frihsommer
Schneefelder) bis zum Beginn des Gletschers folgen. Uber
diesen ohne groBen Hohenunterschied bis unterhalb
der Mullerhitte und zuletzt Uber Schotterweg zur Hutte.
Bergerfahrung, Trittsicherheit und zweckmaRige Ausristung
unbedingt erforderlich! Der Rickweg erfolgt Uber den
Aufstiegsweg.

@ Maiern, Ridnauntal 10-11h 1695 hm .

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Vom Becherhaus ausgehend (siehe Becherhaus) hinab
bis zum Sudgrat des Wilden Freigers. Nun, stellenweise
gesichert, hinauf bis zur Wetterstation am Signalgipfel und
weiter Uber den Ostgrat auf den Gipfel. Der Rickweg erfolgt
Uber den Aufstiegsweg. Bergerfahrung, Trittsicherheit und
zweckmaRige Ausristung unbedingt erforderlich!

[®) Maiern, Ridnauntal il vom Becherhaus ausgehend ca.
45 Min. Aufstieg Pd 2148 hm Il

=

Ausgehend vom Talschluss im Ridnauntal Uber die
beschriebene Route zur Grohmann und Teplitzer Hutte. Nach
der Teplitzer Hutte geht man auf Weg Nr. 6 zum Hohen Trog
und dann weiter zur Magdeburgerscharte. Von dort geht es
noch Uber den Grat hoch zum Gipfel, der einen phanomenalen
Ausblick bietet. Der Rickweg erfolgt Giber den Aufstiegsweg.
Bergerfahrung, Trittsicherheit und zweckmallige Ausristung
unbedingt erforderlich!

w Uber den Pfurnsee auf Weg Nr. 9A hinauf zum Hohen Trog und
von dort aus wie beschrieben auf den Aglsspitz. Der Riickweg
erfolgt tiber den Aufstiegsweg.

[®] Maiern, Ridnauntal Eil 9 h 1780 hm

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

HUTTENSTEIG > HOCHFEILERHUTTE >
HOCHFEILER

Von der 3. Kehre der PfitscherjochstraBe zweigt der Weg
Nr. 1 ab. Man uberquert den Bach, an mehreren alten
Heuhutten (Bichl) vorbei. In langer Querung oberhalb des
Gliedergangs taleinwarts. Nun etwas steiler auf gutem Weg
bis zu einem Gerdllkessel. Zuletzt Uber eine begriinte Rampe
in Serpentinen hinauf zur Hochfeilerhitte. Aufstieg (1A) zum
Hochfeiler (3510 m), héchster Gipfel der Zillertaler Alpen. Der
Ruckweg erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

[@] 3. Kehre Pfitscher Jochstrake Ef19.5h P 1840 hm [l

3510 m

Il Gossensass

Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Mehrtage
wanderungen

TIROLER HOHENWEG

Der Tiroler Hohenweg ist ein Weg der Kontraste und
Superlativen. Fast 12.000 Hoéhenmeter und knapp 160
Kilometer sind vom hinteren Zillertal in Osterreich bis nach
Meran zu Uberwinden. Der Alpinist bekommt eine reichliche
Palette an unterschiedlichen Eindricken serviert. Der Tiroler
Hohenweg bewegt sich, mit einigen Ausnahmen, auf einer
Hohe zwischen 1500 und knapp 3000 m. Er ist in 13 Etappen
unterteilt, wobei es am Brennerpass, im Obernberger Tal,
im Pflerschtal, Ridnauntal, im Passeirer Timmelstal und im
Pfelderer Tal Zu- und Abstiegsmaoglichkeiten gibt.

Wer sich dem Unternehmen , Tiroler Hohenweg"” ganz widmen
mochte, der sollte sich knapp 2 Wochen Zeit nehmen. Sehr
gute psycho-physische Ausdauer und Kondition ist ein Muss!
Einzelne Streckenabschnitte verlangen vom Bergwanderer
absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, sowie
Orientierungsvermdégen und Bergerfahrung. Es gibt diverse
Stutzpunkte am Wegverlauf vom Tiroler Héhenweg. Die
Schutzhutten sollten schon im Voraus gebucht werden, damit
die bequeme Ubernachtung gesichert ist und der Wirt auch
besser planen kann.

Etappen:

1. Etappe: Schlegeisspeicher zur Landshuter-Europahutte
5:00 h

2.Etappe: Landshuter-Europahitte zur Sattelbergalm
5:00 h

3. Etappe: Sattelbergalm zum Obernberger See 5:00 h
4.Etappe: Obernberger See zur Tribulaunhutte 6:00 h
5. Etappe: Tribulaunhttte nach Innerpflersch 5:00 h
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6. Etappe: Innerpflersch nach Maiern 6:00 h
7.Etappe: Maiern zur Schneeberghttte 6:00 h
8. Etappe: Schneeberghutte zum Hochfirst 4:00 h
9. Etappe: Hochfirst zur Zwickauer Hutte 6:45 h
10. Etappe: Zwickauer Hutte zur Stettiner Hutte 3:30 h
11. Etappe: Stettiner Hitte nach Pfelders 3:45 h
12. Etappe: Pfelders zur Bockerhutte 5:00 h
13. Etappe: Bockerhitte nach Meran 4:30 h

PFLERSCHER HOHENWEG

Sie erreichen den Pflerscher Hohenweg Uber Wanderweg 1
vom Stockhof in Giggelberg aus (Anfahrt bis kurz unterhalb
des Sandjochs auch mit Taxi moglich, die Wanderzeit verkurzt
sich in diesem Fall um ca. 1,5h). Uber Serpentinen den
Waldhang empor bis zur Waldgrenze und dann links ab auf
den Pflerscher Hohenweg (32A) in Richtung Talschluss. Uber
das Portjoch an einigen ausgesetzten Stellen vorbei, am FuRe
des Tribulauns auf Wanderweg Nr. 7 bis zur Tribulaunhutte
am Sandessee (2369m). Nach der Hutte weiter auf Weg Nr.
7 in Richtung WeiBwandspitze. Sie queren den steinigen
Hang unterhalb des Gipfels und folgen dem Weg bis kurz
vor der Magdeburger Hutte (2425m). Hier Abstieg Uber Weg
6 nach Stein und Uber den Wasserfallweg nach St. Anton.
Rickkehr von St. Anton nach Gossensass mit Buslinie 313.
Einkehrméglichkeiten: Tribulaunhitte, Magdeburger Hutte,
Furtalm.

[®) Giggelberg (oberhalb Gossensass) [Eil 11 h
Aufstieg 2052 hm, Abstieg 2182 hm [l

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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KLETTERSTEIG LAMPSKOPF-TRIBULAUNHUTTE

Beim Parkplatz 1 in St. Anton (Haus der Vereine) zu FuB
bis zum Feuerstein Nature Family Resort. Von hier gleich
rechts Gber den Bach und in Richtung Wasserfall zum Weiler
AuBenstein aufsteigen. Beim Peterhof links zum Wald und
anfangs auf Ziehweg, spater auf Steig bis zum Einstieg. Der
Zustieg ist markiert.
DerKlettersteigwirdalsmaRigschwierig(B)eingestuft, einzelne
Abschnitte sind aber nicht zu unterschatzen. Immer wieder
fallt der Blick hinunter ins Tal und zu den gegenlberliegenden
Gipfeln. Dann endlich - an der Waldgrenze angekommen -
offnet sich auch der Blick zum Pflerscher Tribulaun, der sich
hoch tber dem Lampskopf erhebt. Abstieg: Vom Ausstieg
dem Weg in Richtung Tribulaunhutte folgen. Dort dann den
Weg Nummer 8 zurtck ins Tal nehmen.

[®] st. Anton - Haus der Vereine, Pflerschtal ca. 1260 hm
I 5x bis 8a

Jaufental M Sterzing M Freienfeld

Il Pfitschtal

Eingebettetin einer schdnen und ruhigen Almlandschaft bietet
die Stohlwond im hinteren Ratschingstal Routen vom unteren
bis mittlerem Schwierigkeitsbereich. Vom Parkplatz geht man
Uber den Bach und folgt der Forststral3e talauswarts. Nach
ca. 5 Minuten gelangt man zu einer Abzweigung, hier biegt
man links ab und nimmt kurz darauf einen Pfad der durch
den Wald fuhrt. Dieser Pfad fuhrt in knapp 10 Minuten zum
Wandful3, zum Sektor ,Schweinebucht” und gleich danach zur
~Hennenloater”. Zu den Sektoren ,Alpenzoo”, ,Schwert” und
~Bockhaus” fuhrt ein schmaler Pfad am Wasserfall vorbei.

Insgesamt wurden bereits Uber 20 verschiedene Routen
erschlossen.

[®] Parkplatz zwischen Larchhof und Flading, Ratschingstal
B 4 bis 8b

KLETTERGARTEN SPRECHENSTEIN

Der Klettergarten ,Sprechenstein Kofl” gehort zu den altesten
Klettergebieten in Sudtirol. Der Klettergarten ist wegen
den etwas weiteren Hakenabstanden und der straffen
Bewertung bertchtigt. Er bietet vor allem in den mittleren
Schwierigkeitsgraden sehr schdne Routen in senkrechtem bis
leicht Uberhangenden Felsen.

[® sprechenstein [l 5a bis 8a+

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Der Klettergarten in Ridnaun ist sehr sonnig gelegen
und bietet mehrere Routen im leichten bis mittleren
Schwierigkeitsbereich. Aufgrund der eher klrzeren Routen
trifft man nur selten auf andere Kletterer.

[®) Maiern, gegentiber dem Landesmuseum Bergbau
M 4 bis 7a

KLETTERGARTEN MAULS

Der neue Klettergarten in Mauls bietet neben Routen mit
Risslinien und Plattenstellen auch Boulderpassagen. Sie
befinden sich fast alle im mittleren Schwierigkeitsbereich und
verlangen vor allem einiges an Technik ab.

[®] Mauls [l 5c bis 8a

KLETTERGARTEN HOHE FESTUNG

Der Klettergarten neben der oberen Festung in Franzensfeste
erfreut sich bereits seit Jahren groBer Beliebtheit bei
Anfangern und Familien. Die grine Wiese und zahlreiche
liebevoll errichtete Banke und Tische machen das Platzchen
am Wandful besonders gemdutlich. Neu dazugekommen
ist der Sektor C, der sich oberhalb des Hauptsektors (B)
befindet und bestens abgesicherte Routen im unteren
Schwierigkeitsgrad aufweist.

[®) Oberhalb der Festung Franzensfeste [l 3 bis 6c

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

KLETTERSTEIG OLBERG

Der Klettersteig ,Olberg” in Afens in Pfitsch, mit ca. 550 m
Kletterlange, verlangt Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Nach Wiesen bei Sterzing, direkt nach dem Tunnel in
Richtung Pfitschtal, bietet sich eine Parkmaoglichkeit. Von hier
neben der alten PfitscherstralRe zurlick bis zum Einstieg des
Klettersteigs. Er fihrt im rechten Teil des Olbergs entlang der
Felswand, wo es verschiedene Varianten in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden gibt. Diese fihren auf eine Schulter
mit einem kleinen Rastplatz und danach weiter auf teils
gesichertem Steig wieder abwarts. Kurz vor Afens wird mit
einer Hangebricke ein Bach Uberquert, die Bricke kann
auch uber einen FuBweg umgangen werden. Danach gibt es
die Moglichkeit entweder tGber Afens oder direkt zurtick zum
Ausgangspunkt am Parkplatz abzusteigen.

[@) Afens P4 ca. 230 hm [l B/D

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal

79



"

Mountainb

.

4 ‘

iIketouren

MittelmaRig schwierige Tour inmitten eines schdnen Gebietes
mit interessanter Vergangenheit. Mit einer Wanderung
vom Poschhaus zur alten Knappensiedlung St. Martin am
Schneeberg (2335 m) Uber das Kaindljoch zu kombinieren
(Lehrpfad). Das Landesmuseum Bergbau Ridnaun ist der
Ausgangspunkt. Wir starten bei der Schranke und fahren die
TeerstralRe aufwarts, anfangs sehr steil, nach 800 m flacher.
Bei der Brucke fahren wir links und folgen den Wegweisern
Moarerbergalm. Hinter dem zerfallenen Poschhaus biegen wir
rechts ab und fahren ca. 200 m bis zur Moarerberg-Almhutte.
Hier konnen wir einkehren und uns starken, bevor es dieselbe
Strecke wieder abwarts geht bis zum Ausgangspunkt.

[®) Landesmuseum Bergbau, Ridnauntal & 13,8 km
P4d 700 hm [@) 1 h 25 Min.

Die Tour ist einfach, sofern man nur die Martalm zum Ziel
hat. Fir den zweiten Teil der Tour, zur Gewingesalm, bedarf
es doch einer gewissen Kondition (400 Hohenmeter und
8,1 km mehr). Ausgangspunkt ist der Parkplatz vor dem Hotel
Schneebergin Maiern. Das Hotel lassen wir zu unserer Linken
und folgen nach 100 m links der Teerstraf3e Richtung Martalm
aufwarts. Bei der nachsten Abzweigung fahren wir die rechte
TeerstralRe aufwarts bis zum Bauernhof. An der Forstschranke
vorbei Richtung Martalm. Bei der Abzweigung fahren wir
rechts taleinwarts, bis wir bei der Martalm angelangt sind,
hier gibt es Verpflegung. Dann fahren wir wieder abwarts
bis zu einer Weggabelung. Dort fahren wir diesmal aber

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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geradeaus (nicht den Weg zurlick, auf welchem wir
gekommen sind). Nach 400 m halten wir uns geradeaus. Hier
ist die Abzweigung zur Gewingesalm. Wer genug Kraft hat
kann rechts aufwarts zu dieser gelangen. Gemiditliche fahren
hier links abwarts.

O] Parkplatz Hotel Schneeberg, Ridnauntal B3 24 km
Pd 700 hm [@®2 h 30 min.

TELFER ALMEN

Eine lange und anstrengende Auffahrt fuhrt bis ins
Wandergebiet Rosskopf mit seinen vielen Almen. Der herrliche
Rundblick entlohnt fur die Schwierigkeiten. Ausgangspunkt
ist der Parkplatz bei der Rosskopf-Seilbahn. Die Tour beginnt
beim Wegschild Raminges 19 / Rosskopf 23, welchem wir
folgen. Wir fahren die Teerstral3e aufwarts Richtung Thuins -
Telfes. In der zweiten Kehre (bei Telfes) fahren wir geradeaus,
beim Haus Rainer vorbei auf die Schotterstrae Richtung
Rosskopf. Wir folgen der Forststral3e ca. 6 km vorbei an der
Furlhitte, dann weiter links bis zum Sterzinger Haus (AVS-
Haus). Wir folgen dem Wandersteig weiter zur Sternhitte
(im Sommer alle bewirtschaftet) und kommen dann auf den
Weg Nr. 23, der nun eben bis zur Kuhalm und dann weiter zur
Ochsenalm flhrt. Die Abfahrt geht an der Freundalm vorbei
auf der Atscherwiesen (Rodelbahn) bis nach Telfes. Von dort
die geteerte Stralle entweder weiter nach Mareit oder zum
Ausgangspunkt Sterzing zuruck. Sehr lohnende Radtour.

O] Parkplatz Rosskopf-Seilbahn, Sterzing & 25,9 km
P4 1000 hm [€ 2 h 30 Min.

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

Diese mittelschwere Tour fuhrt grof3teils Gber wenig befahrene
TeerstraBen. Die Abfahrt ins Jaufental ist ein genussvolles
Teilstlick, welchem ein kurzer etwas ausgesetzter Waldweg
bis nach Gasteig folgt. Ausgangspunkt ist der an der
Penserjochstrae gelegene Sitz des ital. Alpenvereins, CAl
Von dort aus fahren wir in Richtung Rust/Gospeneid. Beim
Hinweisschild Innerrust fahren wir geradeaus und halten uns
rechts. Nach der nachsten Abzweigung wieder rechts aufwarts
fahrend Richtung Gospeneid. Dort fahren wir an einigen Hofen
vorbei, bis sich der Weg teilt. Wir fahren Richtung Jaufental. Wir
gelangen zur Rodelbahn ,Waldeben” bis zum Naturhotel Rainer
in Jaufental und fahren talauswarts. Bei der Staustufe in St.
Anton zweigt links ein Waldweg nach Gasteig ab. Nun sind wir an
der Jaufenpassstral3e beim Hotel A.nett angelangt. Wir fahren
Richtung Sterzing und wieder zum Ausgangspunkt zurtick.

[®) CAl-Gelande an der PenserjochstraRe, Sterzing
& 168km Pd630hm [@1h30Min.

GOSSENSASS > LADURNS

Ausgangspunkt ist der Ibsenplatz in Gossensass (1050 m).
Ab dort in Richtung Bahnhof die breiten Stufen der Treppe
hinunterinRichtung Pflerschtal. Beikm 2 geht eine Forststral3e
(1077 m) links ab. Diese fuhrt zuerst etwas steiler, dann
gemutlicher taleinwarts, bis sie bei km 7,2 endet. Ein Steig
fihrt nun durch den Wald (fur gute Biker fahrend, fir weniger
gute schiebend). Bei km 7,6 geht die Forststral3e weiter, bis
bei km 8,7 die erste Moglichkeit besteht, abzuzweigen und
einzukehren. Die abzweigende StralRe (links) fuhrt zu zwei
Ridnauntal [l Pflerschtal

I Gossensass Ratschingstal
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bewirtschafteten Berggasthausern (1731 m). Retour: Von den
Gasthofen dieselbe Strecke zurtick, bei km 11,1 kommt man
wieder auf die ForststralBe. Diese weiter, jetzt in gemutlicher
Abfahrt, bis man bei km 15,2 auf einen Weg nach Innerpflersch
(siehe Aufschrift) trifft. Das ist die falsche StraRBe. Bei km
15,7 folgt eine weitere Kreuzung. Eine StraBe flhrt leicht
ansteigend zur auBerst gemdutlichen Allriss-Alm (1534 m -
Einkehrmadglichkeit). Jetzt geht es nur noch bergab, zuerst auf
einer Schotter-, dann auf AsphaltstralRe. Beim Sportplatz in
Pflersch vorbei und talauswarts nach Gossensass.

O] Ibsenplatz, Gossensass & 29,3 km 633 hm
2 h 30 Min.

RUND UM DIE WECHSELALM

Kurz nachdem die StaatsstralRe von Sterzing kommend die
Eisenbahnlinie Gberquert, befindet sich auch die Forststral3e
Markierung Nr. 2, die man links hinauffahrt. Nach ca. 1 km
kommt man zu einer Serie von Kurven. In der fluinften Kurve
verlasst man die Markierung Nr. 2 und fahrt jetzt entlang der
Wechselalm (Richtung Gossensass) bis zu einer Kreuzung,
dann rechts abbiegen. Diese StraRe fuhrt hinauf bis kurz
unter das Sandjoch (2166 m). Die Grenze ist nur einige Meter
entfernt. Die MilitarstraBe verlauft entlang der Staatsgrenze
zurlick bis unter das Kreuzjoch. Jetzt st6Rt man wieder auf
die Markierung Nr. 2 und kommt auf die Forst-/Militarstral3e.
Von hier weg talabwarts bis zur Ortschaft Brennerbad.

[®) Brennerbad & 29 km 900 hm 3 h 30 Min.

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

FURTALMTOUR

Diese Tour ist vor allem fur die Familie gedacht. Daher ist
es sehr zu empfehlen, mit dem Auto die Anfahrt bis nach
Innerpflersch zu unternehmen. Am Kirchplatz befindet sich
ein groerer Parkplatz, dieser ist auch gleichzeitig
Ausgangspunkt fur diese 8 km lange Rundtour. Von dort
fahrt man nochmals zurtick zum Sportplatz, wo sich die
asphaltierte Stral3e nach Stein befindet (ausgeschildert). In
einer Rechtskurve kurz vor dem BruckenUbergang zu den
Hofen befindet sich ein Baum, an welchen schon einige
Schilder genagelt wurden, darunter auch eines mit der
Aufschrift ,Magdeburger Hutte". Die SchotterstralBe fuhrt
von diesem Baum bis zu einer Forstschranke und von dort
geradeaus weiter bis zur Furtalm.

[® Kirchplatz, Innerpflersch B38km Pd410hm [@1h

STILFSER EGGERTAL

Von der Kirche in Stilfes in Richtung Niederried/Pfulters.
Bei der Kreuzung nach rechts, beim Maurerhof vorbei,
Uber die Betonbricke und dann rechts aufwarts Richtung
Egg (Wegweiser). Rechts Uber die zweite Bricke und Uber
die TeerstraBe nach dem Hof mit der Kapelle rechts. Die
PenserjochstraBe (Gasthof Schonblick 50 m aufwarts),
abwarts bis zur ersten Abzweigung nach rechts und nach
200 m gegenuber vom Wegkreuz in den alten Weg nach Stilfes
(Wegweiser). Forstwege immer Uberqueren. Am Sportplatz
vorbei bis zur Teerstral3e und durch das Dorf zur Kirche zurtick.

[@] stilfes B3 12,5km PA550 hm [@1h 15 Min.

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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PFITSCHERJOCH

Unterhalb der alten Kirche in St. Jakob in Pfitsch taleinwarts
anfangs auf geteerter Stral3e dann auf Schotterweg bis zum
Weiler Stein. Dem braunen Schild , Pfitscher Joch” folgen. Die
JochstralRe weiterfahren und bei der Kreuzung scharf rechts
bis zum Pfitscherjochhaus empor. Vom Schutzhaus geht es
dieselbe Strecke zum Ausgangspunkt zurtck.

[@] st. Jakob, Pfitschtal B3 19,4 km 830 hm
2 h 30 Min.

ROSSKOPF

Dem Wegschild Raminges 19 / Rosskopf 23 am Parkplatz bei
der Rosskopfseilbahn folgen. Teerstral3e Richtung Thuins
fahren und bei der Kreuzung rechts aufwarts Richtung Telfes.
In der zweiten Kehre geradeaus, beim Haus Rainer vorbei
auf die SchotterstralRe Richtung Rosskopf. Immer geradeaus
bis zur Abzweigung, Linkskehre aufwarts Richtung Sterzinger
Haus. Dem Hinweisschild Kastellacke folgen. Bei der
Kastellacke den Steig Nr. 19A Richtung Vallmingalm fahren.
Abzweigung vor der Alm rechts abwarts, dem Forstweg
folgen (nicht mehr 19A), geradeaus bis zur Forstschranke von
hier aus abwarts bis zur TeerstralRe dann geradeaus rechts
Richtung Sterzing. Bei der Abzweigung rechts Richtung Thuins
immer geradeaus weiter. Nach der Brucke links abwarts fur
50 m. Beim Herrgottkreuz das Rad Uber die Treppe und die
Mauer heben und zur Talstation zurtckfahren.

[®) Parkplatz Rosskopf-Seilbahn, Sterzing B 19,4 km
P4 830 hm [@] 2 h 30 Min.

Il Pfitschtal Jaufental M Sterzing M Freienfeld

HUHNERSPIEL

Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Bahnhof in Sterzing.
Von hier aus Richtung Wiesen fahren. Bei der Abzweigung
links nach Flains/Schmuders fahren. Nach 7 km nach rechts
abzweigen und auf der Schotterstra8e Richtung Prantneralm
fahren. Bei km 12 ist die Schotterstral3e zu Ende. Es geht
auf dem Waldweg weiter Richtung Huhnerspiel-Alm. Bei der
Platzalm links durch die Wiese bis zu den Liften fahren. Dem
rot-weill markierten Waldweg unter dem Liftstander abwarts
folgen bis er in einen breiteren Forstweg miindet, dem man
nach rechts folgt bis man in Gossensass ankommt. Dort
kann man der Brennerstralle entlang nach Sterzing fahren
oder die wenig befahrene Strale Uber Steckholz wahlen.

[®) Bahnhof Sterzing & 26,7 km P4 1100 hm
3 h 30 Min.

GROSSE GRENZKAMMRUNDE AM BRENNER

Klassiker. Die GrofRe Grenzkammrunde beeindruckt durch
ihr faszinierendes Panorama. Die alten MilitarstralRen mit
ihrer gleichmaRigen Steigung sind wie geschaffen fur Biker.
Daher ist es nicht verwunderlich, dass dieser Klassiker auch
Teilstlck einiger Transalptouren ist. Max. Hohe: 2205 m

[®] Bahnhof Gossensass &3 47,7 km 1420 hm
4h

I Gossensass Ridnauntal [l Pflerschtal Ratschingstal
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Heidi Wettstein

T+43 699 186 789 65
info@muellerhuette.eu
www.muellerhuette.eu

? Talschluss Ridnauntal - Maiern (1417 m)

Vom Ridnauner Talschluss auf dem Weg Nr. 9 den
Fernerbach entlang tiber den Aglsboden hinauf zur
Grohmannhiitte (2254 m) und zur Teplitzer Hiitte
(2586 m), dann weiter auf dem Steig Nr. 9 bisin

die Nahe des Ubeltalsees, nun starker ansteigend
hinauf zu einem Gletscherarm, ihn tiberquerend
zum FuR des Becherfelsens und auf dem teilweise
seilgesicherten Felsenweg empor zum Becherhaus.
Trittsicherheit und zweckmaRige Ausriistung

unbedingt erforderlich!
. Schwierig 1778 m
6-7h B 20

Mitte Juni-Mitte September

? Talschluss Ridnauntal - Maiern (1417 m)

Ausgehend vom Talschluss im Ridnauntal nimmt

man den Weg Nr 9 bis zur markanten und
beschilderten Kreuzung Becherhaus/Miillerhutte auf
ca 3000m. Nun dem markierten Weg ber felsige
Gletscherschliffplatten (im Friihsommer Schneefelder)
bis zum Beginn des Gletschers folgen. Uber diesen
ohne grolen Hohenunterschied bis unterhalb der
Miillerhitte und zuletzt tiber Schotterweg zur Hultte.
Trittsicherheit und zweckmaRige Ausristung

unbedingt erforderlich!
. Schwierig 1728 m

[ 7n B 76

Mitte Juni-Mitte September
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.‘"‘Q %ﬂ*ﬁ & Talschluss Ridnauntal - Maiern

(1417 m)

Der Markierung Nr. 9 folgend auf gutem
Weg durch Wald und den Fernerbach
entlang hinauf zum Aglsboden, dann zur
Grohmannhitte (2254 m) und steil empor
zur Teplitzer Hitte.

B vitel 1169 m

Davis Haller

T+43699 103 219 99

3-35h B 57

info@teplitzerhuette.com

www.teplitzerhuette.com Mitte Juni-Mitte September

| A Talschluss Ridnauntal - Maiern
! o (1417 m)
e *‘?:'? Der Markierung Nr. 9 folgend auf gutem

g Weg durch Wald und dem Fernerbach
entlang maRig steil hinauf zum Aglsboden,
dann starker ansteigend hinauf zur
Grohmannhitte.

B vittel 837m
25-3h B 8

Mitte Juni-Ende September

Gerhard Rainer

M +39 335804 75 45
info@grohmannhuette.com
www.grohmannhuette.com
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2423 m M

Magdeburger Hiitte

A Parkplatz Stein, Innerpflersch
(1350 m)

Vom Parkplatz in Stein/Innerpflersch fuhrt
der Weg Nr. 6 zuerst leicht, dann starker
ansteigend zur Hutte, welche sich dem
Wanderer erst im allerletzten Teilstlick

zeigt.

Anna Kumpf,
Erica Sorte &
Mauro Scattolini B vitel 1073 m

M +39 338 2428278 3h 25

T+39 0472632472 = )
rifugiocremona@gmail.com Anfang Juni-Ende September

Tribulaunhitte

A Parkplatz Stein, Innerpflersch (1350 m)

Die Tribulaunhutte ist Stttzpunkt fur viele
Kletterer und Bergsteiger und fur einfache
Wanderungen auch als Tagesziel geeignet.
Wir erreichen sie ab dem Weiler Stein in
Innerpflersch (Parkplatz) auf markiertem
Weg Nr. 8.

Variante 1: Weg Nr. 7 ab St. Anton-Dorf
(anspruchsvolle Tour).

Variante 2: Ab dem Weiler Stein Gber den

Daniela Eisendle Kletterételg Lampskopf.
M +39 349 054 81 32 Hl vitel 1018 m
T +39 0472 632 470 (Sommer) 3h = 30

info@tribulaunhuette.com

www.tribulaunhuette.com Anfang Juli-Ende September
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Pfitscherjochhaus 2237m A Hochfeilerhitte 2715m A

& st. Jakob, Pfitschtal (1446 m)

Von Stein (Gasthof) dem Weg Nr. 3 den
Wald aufwarts folgen, spater in steilen
Serpentinen hinauf in flacheres Gelande.
Man quert die PassstraRe noch einmal,
an alten Militdrbauten vorbei und erreicht
dann das Schutzhaus.

A 3. Kehre der PfitscherjochstralRe
(1650 m)

Dem Wegweiser Nr. 1 folgend Uberquert
man den Bach. Danach folgt ein etwas

§ steiler Weg bis zu einem Gerollkessel
und schlieRlich erreicht man die
Hochfeilerhiitte nach der Uberquerung

! einer begriinten Rampe.

B vittel B 40

Fam. Volgger Lena Maria Lanz ] o
T+390472 630119 3h 5-7 T +39 0472 646 071 . Mittel/schwierig 1060 m
M +39 333 840 45 87 830m M +39329 131 8270 3h [ o2

info@hochfeilerhuette.it
www.hochfeilerhuette.it

office@pfitscherjochhaus.com

www.pfitscherjochhaus.com Mitte juni-Ende September

Juni-Anfang Oktober

Europahitte (Landshuterhiitte)

- g -

& Pfitscher Joch Haus (2275 m)

_ Vom Pfitscher Joch Haus fihrt der
_Landshuter Hohenweg (Wegweiser Nr.3)

¢ = & bis zur Europahditte.

3 Trittsicherheit und zweckmafRige

Ausristung unbedingt erforderlich!

Fam. Holzer . Mittel = 1

T+39 0472 646 076 3h 35
M +39 338 212 47 38 1090 m

info@europahuette.it - ;
www.europahuette.it Anfang Juni-Ende September
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Adolf Klotz
M +39 347 110 47 26

Edith Larch
M +39 3472621371
M +39 379 163 65 97

98

A, &

& Talschluss Ridnauntal - Maiern
(1417 m)

Auf dem Wandersteig Nr. 9 durch den
Wald bis zum Eingang der Burkhardklamm
und weiter entweder entlang der Klamm
oder links auf dem Forstweg bis zur
Wassersperre am Aglsboden, wo man auf

# dem Weg Nr. 9 zur Aglsbodenalm gelangt.

Variante: Auch von Maiern aus Uber dem
Forstweg erreichbar (1,5 h)

B vitel 347 m
Th

Mitte Mai-Anfang November

— 9 G

& Talschluss Ridnauntal (1417 m)

Vom Talschluss auf dem Weg Nr. 9 rechts
hinauf und den Fernerbach entlang zum
Aglsboden; am Ostrand des Bodens

2l zweigt der Steig Nr. 9A vom Hauptweg,

der zu den SchutzhUtten fUhrt, rechts ab
und fahrt steil hinauf zur Aglsalm.

. Einfach 587m

[@ 25h

Mitte Juni-Ende September

A, &

? Obertelfes, Feuerwehrhalle (1250 m)

Von der Feuerwehrhalle in Obertelfes
geht es auf bequemem Weg (Markierung
Nr. 5)in etwa 1,5 Stunden gleichmaRig
ansteigend bis zur Freundalm.

M cinfach 470m
1,5h
Ganzjahrig gedffnet

René Freund
M +39 347 898 66 84

A, &

& Obere Gasse, Ridnauntal (1500 m)

Die Wanderung startet in Gasse in Ridnaun

bzw. kann man mit dem Auto noch 15 Minuten
weiterfahren. Man biegt von der Hauptstrafe links
ab in Richtung ,Entholz". Beim Schild zur Valtiglalm
§ fahrt man weiter bis zu einer Holzbriicke, neben
der ein Parkplatz ist. Dann folgt man dem
Wanderweg Nr. 26 hinauf bis zur Valtiglalm.
Variante: Von der Hofegruppe Entholz in Gasse
den Weg Nr. 24A folgen.

M cinfach 630m

Katja Singer &

Anita Szala 1,5h

M +393203523517 Mitte Juni-Mitte September
M +39 340 607 46 64 Ruhetag: Dienstag Ruhetag
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Die Wanderung startet im Weiler ,Gasse” kurz
vor Ridnaun. Man folgt dem Hinweisschild
.Mareiter Stein” auf der asphaltierten Strafe,
bis zur Hofegruppe Entholz. An einem Béchlein
rechts ab und folgt dem Weg Nr. 24 bis zu einer
§ Weggabelung, bei welcher man dann dem Weg
Nr. 25B bis zur Kerschbaumeralm folgt.

% Variante: Auch von Pardaun tber die
asphaltierte StraBBe und weiter tiber den
Schotterweg erreichbar.

. Einfach 550 m
15h
Daniel Ob tach o
Maf;; 3662??2% ;; e Mitte Juni-Ende September
o P9 S

? Obertelfes, Feuerwehrhalle (1250 m)

>~ Von der Feuerwehrhalle in Obertelfes
geht es auf bequemem Weg (Markierung
Nr. 5)in etwa 1,5 Stunden bis zur
Freundalm. Weiter hinauf auf dem Weg
Nr. 5, bis zu einer Abzweigung, bei der

| man rechts auf dem Weg 5A abbiegt und
,_.‘4! zur Kuhalm gelangt.

. Einfach
15h

Ende Mai-Anfang November

647 m

Polig Walter
M +39 335 299 054

100

Florian Fassnauer &
Jonas Klotz
M +39 371 186 24 86

Madeleine Schatzer
M +39 348 830 97 59
moarerbergalm.ridnaun@konmail.net

F S
? Ridnauntal - Maiern (1370 m)

Hinter dem Hotel Schneeberg vorbei
an der Hackschnitzelanlage ungefahr

| eine Stunde die NormalstralRe entlang

bis zu den letzten ,Bergl“-Bauernhdfen.
Weiter entlang des Forstweges den
Beschilderungen ,Martalm" erreicht man
die Alm in Kiirze

Variante: Ab Bergl (1560 m) betragt die
Gehzeit 30 Minuten

. Einfach
1,5h

=y Ende Mai-Ende Oktober
Ruhetag Dienstag

362m

AL

Teerstral3e aufwarts. Bei der Briicke gehen
wir links und folgen den Wegweisern zur
Moarerbergalm. Hinter dem zerfallenen
Poschhaus biegen wir rechts ab und
erreichen in 200 m die Moarerbergalm
Variante: Mit dem Bus des
Bergbaumuseums erreichbar, Anmeldung
erforderlich (T +39 0472 756 729)

B vittel 696 M
25h

Mitte Juni-Ende September gedffnet
Kein Ruhetag
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Gschliesser Hans & Elke
M +39 347 810 20 66

Gilbert Wieser
M +39 347 428 56 73

102

g

? Ridnauntal - Obere Gasse (1494 m)
Die Wanderung startet in Gasse bzw. kann man mit dem Auto

; noch 15 Minuten weiterfahren. Man biegt von der HauptstraRe

links ab in Richtung ,Entholz". Beim Schild zur Valtiglalm fahrt
man weiter bis zum Ende der asphaltierten Strale. Zu Ful
wandert man zuerst auf der Forststrale entlang bis zu einer
Waldlichtung, wo man links auf einem Waldweg bis auf die
Bergwiesen wandert die zur Oberen Gewingesalm fihren.

S Variante 1: Startin Maiern hinter dem Hotel Schneeberg - Gehzeit 2 h

Variante 2: Start in Ried bei der Feuerwehrhalle - Parkplatz
Gewingeshof - Gehzeit 25h

B vitel 596 m

[@ 25n

Mitte Juni-Ende September

A g

? Talschluss Ridnauntal - Maiern

| 1417 m)

Im Talschluss Uberquert man den Ridnauner
Bach und halt sich links in Richtung
Aglsbodenalm. Auf einer Hhe von 1560 m

| zweigt man nach rechts zur Prischeralm ab.

Ab hier geht es auf einem Forstweg bis zur
Almhditte.

{ Variante: Auch von der Bergstation Rosskopf

Uber den Ridnauner Hohenweg erreichbar.

B vitel 743 m
25h

Anfang Juni-Ende September
Keine Bewirtung, nur Ausschank!

Simon Schélzhorn
M +39 338 459 35 63

Karin Pircher &
Ricci Gruber
M +39 348 283 24 07

A

& Bergstation Umlaufbahn Rosskopf -
Sterzing (1850 m)

Von der Bergstation ausgehend wandert man auf

" dem Weg Nr. 23 stidwestlich bis zur Ochsenalm.

Von dort fiihrt der Hohenweg unter den Telfer
Weilen entlang zur Seeberalm mit dem Seebersee.
Variante: Auch vom Talschluss Ridnaun aus

Uber denselben Weg zur Prischeralm und dann
weiter auf dem Weg Nr. 23 in Richtung Seeberalm
erreichbar.

B vittel 370m
3h

£ Ende Mai-Anfang November
Nur am Samstag und Sonntag geéffnet!

A, s

@ Talschluss Ridnauntal - Maiern (1417 m)

Man folgt dem Wanderweg Nr. 28 vorbei an
der Erzaufbereitungsanlage des Bergwerks
und weiter in das Lazzacher Tal. Bei der

7 \Weggabelung vor der Briicke biegt man nach

rechts zur Stadlalm.

Variante 1: Auch Uber den Lehrpfad des
Bergbaumuseums erreichbar.

Variante 2: Rundwanderung Uber den Hohen
Nock fiir eine 360° Panoramaaussicht.

M cinfach 213m
45 Min.

= Mitte Mai-Ende Oktober
Ruhetag: Montag
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? Ridnauntal - Maiern (1370 m)

Zuerst denselben Weg bis zur Martalm
wahlen und dann weiter der Markierung
Nr. 30 bis zur Staudenbergalm folgen.
Variante: Ausgangspunkt Bergl (1560 m)
bis zur Martalm und weiter der
Markierung Nr. 30 folgen.

Pd 730m

B vitel

2h 45 Min.

Karl Larch

M +39 349 366 45 32 Mitte Juni-Mitte September

A, s

& Obere Gasse, Ridnauntal (1500 m)

Die Wanderung startet in Gasse in
Ridnaun bzw. kann man mit dem Auto
noch 15 Minuten weiterfahren. Man biegt
von der Hauptstral3e links ab in Richtung
+Entholz”. Beim Schild zur Valtiglalm

fahrt man weiter bis zu einer Holzbricke,
neben der ein Parkplatz ist. Dann folgt
man dem Wanderweg Nr. 26 hinauf bis
zur Valtiglalm.

. Einfach

Pd 241 m

[ n

Manfred Brunner
M +39 347 74959 35

Mitte Juni-Ende September

104

Anton Mair
M +39 339 626 89 66

Manuel Kofler
M +39 377 3257873

B wio e

A Jaufenpass StraRe, Parkplatz
Kalcheralm (1790 m)

Mit dem Auto von der Jaufenpassstral3e
~ zum grol3en Parkplatz - Beschilderung

3% Kalcheralm - von dort sind es nur

ungefahr 45 Gehminuten bis zur
Kalcheralm.

Variante: Ab der Bergstation Ratschings-
Jaufen in 30 Minuten erreichbar.

Pdsom

. Einfach

45 Min.

Anfang Juni-Anfang Oktober

A Flading, Innerratschings (1482 m)

Man kann entweder mit dem Auto bis
nach Flading fahren oder Gber den
Ratschinger Talweg zu Ful3 bis ans

1,5 Std. Von Flading aus erreicht man die
Klammalm, indem man dem markierten
Weg Nr. 12 bis zur Aim folgt.

Variante: Auch Uber den Ratschinger
Almenweg erreichbar.

B vittel 443m

Talende gehen. Gehzeit Bichl - Flading: ca.

[ 15n

Anfang Juni-Anfang September
Ausschank, Kleinigkeiten zum Essen
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 Bergstation Ratschings-Jaufen
(1800 m)

Die Kabinenbahn Ratschings-Jaufen bringt
Sie von Bichl bis zur Bergstation. Von dort
= aus wandert man entlang des Ratschinger
Almenweges zur Rinneralm.

Variante: Man kann auch zuerst die
BergerlebnisWelt begehen.

[l cinfach 50 m

15 Min.

Walter Schélzhorn
M +39 335521 41 48

Anfang Juni-Anfang Oktober

— ) W GO

m “7 1 @ Bergstation Ratschings-Jaufen
R Lo 4 (1800 m)
>

Die Kabinenbahn Ratschings-Jaufen bringt
Sie von Bichl bis zur Bergstation.

Von dort aus wandert man entlang

des Ratschinger Aimenweges

zur Wasserfallalm und weiter zur
Saxnerhdtte.

. Einfach 139m
40 Min.

Anfang Juni-Anfang Oktober

Martin Haller
M +393398633515
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Franz Haller
M +39 33959513 12

Melanie Gabl
M +39 347 83852 44
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& Bergstation Ratschings-Jaufen
(1800 m)

Die Kabinenbahn Ratschings-Jaufen bringt
Sie von Bichl bis zur Bergstation.

B \/on dort aus wandert man entlang

des Ratschinger Aimenweges bis zur
Wasserfalleralm.

M cinfach 103m
30 Min.

Anfang Juni-Anfang Oktober

& Mittertal, Jaufental (1150 m)

Von Mittertal startet man auf dem Weg
Nr. 13 in Richtung Sennerbergtal und
weiter entlang der Markierung bis zur
Barnfiechtalm.

B vittel 609 m

[@ 2n

Mitte Juni-Mitte September
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& Obertal, Jaufental (1298 m)

Ab Obertal im Jaufental geht es nach links
zum Weiler Ontratt und auf der AimstraBe
hinein ins Tal. Entlang des Weges kreuzen
® wir den Gurgl-Wasserfall. Immer auf dem
Weg Nr. 12A erreichen wir schlief3lich die
Bergalm samt Aimkaserei.

& Bergstation Ladurns (1713 m)

Von der Bergstation der Kabinenbahn
Ladurns fuhrt uns der Weg leicht
ansteigend vorbei am Almendorf Ladurns
mit der bewirtschafteten Ladurnerhitte
Uber die so genannten ,Mahder" zur
schon weithin sichtbaren Edelwei3hitte.

. Rechts davon steht ein Bergkreuz und
hinter ihm liegt ein kleiner Fischteich.

[l cinfach 342m Luis Oberhofer M cinfach 269 m
Florian Larch 1-15h T+390472 671705 45 Min. = 23
T+39 0472 671 467 P End b www.edelweisshuette.it - ANf Ktob
M +39 348 676 58 94 Anfang Juni-Ende September info@edelweisshuette.it Mitte Juni-Anfang Oltober

o A v o A v /‘
Allriss-Alm 1534m = & ¥ io Ladurnerhitte 1730m =m0 =5

? st. Anton (Pflerschtal) - Dorf (1246 m)

Ausgehend von St. Anton/Innerpflersch

fuhrt der leicht ansteigende Forstweg

Nr. 27 zur Allrisser AlImhutte.

Variante: Die Allriss-Alm ist auch vom

@ \Wandergebiet Ladurns tber den

,Dolomieuweg" erreichbar (Gehzeit ca.
2h).

 Talstation Ladurns (1137 m)

Die Ladurnerhutte erreicht man zu Fuf3
von der Talstation der Kabinenbahn
Ladurns ausgehend, Gber den Weg Nr.
35 a, welcher am Ende in den Weg Nr. 34
Ubergeht.

Variante: Auch mittels Kabinenbahn der
Bergbahnen Ladurns erreichbar. Die
Hutte befindet sich nahe der Bergstation.

Einfach 288 m .
h Johann Keim I vittel 590 m
. T+39 0472770 012 O R
Fam. Staudacher 77 Ende Mai-Ende Oktober www.ladurnerhuette.com — . )
M +39 349 264 83 58 Ruhetag: Montag (auRer im August) info@ladurnerhuette.com Mitte Juni-Anfang Oktober
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Furtalm 1690 m =& wio

: ; A Parkplatz Stein (1350 m)

. Variante 1: Vom Ausgangspunkt in Stein/
Innerpflersch wandern wir taleinwarts auf
der Sonnenseite Uber den Wasserfallweg

i Nr. 6 Richtung Furtalm.

Variante 2: Uber den breiten Forstweg 6B,
unterhalb der Steinhéfe zweigt man links
« abund gelangt zur Furtalm.

. Einfach

340m

Simon Klotz 15h
M +39 349 055 22 34 = .
M +39 338 448 82 87 Mitte Mai-Ende Oktober

A
1894M mm @ ¥ 0w

& Brennerbad, an der ehemaligen
Talstation Zirog (1320 m)

Sudlich vom Brenner gelegen fiihrt der
Weg an der alten Liftstation vorbei Gber
eine kleine Briicke auf dem Weg Nr. 4 zur
Badalm und weiter der Beschilderung
folgend ,Enzianhitte 4a" zur Enzianhdtte.

. Mittel

P4 s6om

Hildegard Wierer

[@ 15h

T+390472 631 224

enzian@rolmail.net Mitte Mai-Anfang November
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& Parkplatz Gossensass, Dorfkern
(1098 m)

Ostwarts ansteigend geht es auf der alten
Postgasse am Aparthotel Pichler links
vorbei, an der Kreuzung findet man die
Wegweiser. Ab dort fihrt der Weg Nr. 22
hinauf zur Hihnerspielhitte (1868 m).
Verkurzte Variante: Ab Parkplatz Dax (2.
Kehre Brennerstrasse) dem Forstweg bis
zur Hutte folgend.

B vicel 770m
2h auf Anfrage

Mitte Juni-Mitte Oktober

Huhnerspielhutte

Elena Armanini
M +39 349 225 27 22

A -
1860m mm B wio” =5

 Bergstation Rosskopf (1860 m)

Die Seilbahn (Talstation neben dem
Nordparkplatz in Sterzing) bringt Sie auf
Sterzings Hausberg, den Rosskopf. Man
verlasst die Bergstation zur rechten Seite
und folgt den Wanderwegen ,Kastellacke”
oder ,Flaner Jochl”. Nach ca. 20 Minuten
Gehzeit erreicht man die Furlhitte.

Furlhitte

. Einfach
20 Min.

Anfang Juni-Ende Oktober

B 32

Fam. Leitner
M +39 333936 07 13
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# Bergstation Rosskopf (1860 m)

Die Seilbahn (Talstation neben dem
Nordparkplatz in Sterzing) bringt Sie
auf Sterzings Hausberg, den Rosskopf.
Sie verlassen die Bergstation zu lhrer

RoRstodl.

. Einfach /

1860 m — o

Linken und stehen unmittelbar vor dem

(O

Deborah Oberhofer

M +39 333 833 66 36 Anfang Juni-Anfang Oktober

Sternhitte

] Bergstation Rosskopf (1860 m)

| Die Seilbahn bringt Sie auf Sterzings
Hausberg, den Rosskopf. Angekommen
auf dem Rosskopf, lassen Sie die
Bergstation hinter sich und wandern
mm geradeaus den schmalen Wanderweg

| hoch (Dauer: 10min). Zu lhrer Linken
'~ befindet sich dann die Sternhtte.

. Einfach

Pd g6 m

A -
1946m a0 &

10 Min.

Tomas Mair

M +39 347 245 49 30 Ende Mai-Anfang November
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# Bergstation Rosskopf (1860 m)

Die Seilbahn (Talstation neben dem
Nordparkplatz in Sterzing) bringt Sie auf
Sterzings Hausberg, den Rosskopf. Rechts
von der Bergstation der Wegmarkierung
Nr. 19 folgend erreichen Sie das Sterzinger
Haus, oberhalb der Bergstation.

Sterzinger Haus

. Einfach 70m
20 Min. B 80

Ende Mai-Ende Oktober

Fam. Polig
M +39 335 299 054
www.sterzingerhaus.com

A
1814m m® o

Vallmingalmen

 Bergstation Rosskopf (1860 m)

Die Seilbahn (Talstation neben dem
Nordparkplatz in Sterzing) bringt Sie

auf Sterzings Hausberg, den Rosskopf.
ey =8 Sie verlassen die Bergstation zu Ihrer
Rechten und folgen der Wegmarkierung
,Vallminger Aimen” bis zum Almendorf
mit der Baronkaser, Jorgnerkaser und
Wolter Alm (unbewirtschaftet).

. Einfach
45 Min.

Mitte Juni - Ende September

Verschiedene Betreiber
M +3933345012 11
M +39 338 102 18 29
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Prantneralm 1818M mB Y .55 Simile-Mahd-Alm

= Parkplatz ein paar Meter nach dem
Braunhof (1350 m)
in Schmuders bei Wiesen

Vom Braunhof bei Schmuders fuhrt
der Wanderweg Nr. 3 Uber die nicht
asphaltierte FahrstraBe hoch bis zur
Prantneralm.

? Flaner Sage im Sengestal (1396 m)

Anfahrt am besten von Trens Uber
Valgendun nach Niederflans (1289 m) und
auf nicht gesperrtem, nicht asphaltiertem
Fahrweg bis zur Flaner Sage im Sengestal;
dort kleiner Naturparkplatz (ca. 1390 m). Von
dort stets auf dem Forstweg (Markierung Nr.
2A und 2) bis zum Talschluss und nach einer
Linkskehre hinauf zur Simile-Mahd-Alm.
Variante: Uber den Pfunderer Héhenweg
erreichbar.

. Einfach 468 m

. Einfach 750 m
Fam. Gogl 1,5h oh
M +39 333 465 60 09 Mitte Mai-Anfang November Fam. Unterhofer —_ .
M +39 338 495 90 84 Ruhetag: Dienstag (aufBer im August) M +39 349 705 33 53 Mitte Juni-Ende September

A
Puntleider Seealm 1847 m mm 5©

-

? GraRstein (846 m)

Von Gral3stein zwischen Mittewald und
Mauls der Wegnummer 14/15 folgend
hinauf zu den beiden Puntleider Hofen,
bald darauf vom Forstweg rechts ab auf
FuBweg 14 durch den Wald steil empor
zu einer Waldlichtung mit Hutte, dann
weiterhin auf Weg 14 eine Forststral3e
mehrmals querend durch die Waldhange
bis zur Puntleider Seealm.

. Mittel 1010m Foto: Ratschings Tourismus, Tourismusgenossenschaft Sterzing-Pfitsch-Freienfeld,
h Tourismusverein Gossensass, Klaus Peterlin/allesfoto.com, Giulio Trivani - www.sportsemotions.it,
3 Claudia Tilk, Manuel Kottersteger, Hannes Niederkofler, Guus Reinartz, Glnther Strickner, Hubert

Anni Perkmann 7 .
M +39 349 644 23 91 Anfang Juni-Anfang Oktober Grafik: © AR+ artprintplus wawartprint bz it

Eisendle, Peter Thaler
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sterzing-ratschings.guestnet.info

» RATSCHINGS TOURISMUS ALPINE
Jaufenstralle 1, 1-39040 Gasteig/Ratschings
T+39 0472 760 608 PEARLS
info@ratschings.info | www.ratschings.info eco-friendly escapes

@ @visitratschings



