CIMA DI STILVES 2422 m

[S] Val Giovo, fermata autobus S. Antonio

4h 1382m

Variante: [S] Caspineto

3h 1030 m

|§| Punto di partenza
'L Tempo totale
Distanza andata e ritorno
Giro circolare
Dislivello

Punto piu alto

con possibilita di slittare

D o000

facile
media difficolta
difficile

solo con guida alpina

Salita: Da S. Antonio si sale sul lato destro del torrente e si attraversa

un prato che si restringe verso l'alto fino a entrare nel bosco. Si prosegue
sempre dritti nel bosco, brevemente su una stretta dorsale fino a raggi-
ungere un prato e quindi la strada, poco prima del maso Wieslhof. Da i si
prende la strada forestale che entra nella valle di Caspineto, finché il ter-
reno si apre. Ora si tiene la destra e si sale attraverso bei pendii modera-
tamente ripidi fino a un avvallamento sotto una sella. Con un ampio giro
verso destra si raggiunge Sella di Gospeneid/Gospeneider Jochl (2303 m).
Da li, a sinistra su un'’ampia dorsale fino alla vetta.

Discesa: Lungo lo stesso itinerario.
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PUNTA ROSSA 2441m
[S][P] Gruppo di masi Kaltenbrunn

nogam @ oeeee

|§| Punto di partenza

Distanza andata e ritorno

facile
media difficolta
Punto piu alto difficile

Dislivello

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Poco prima dei masi di Kaltenbrunn, una strada forestale si dira-
ma a destra entrando nella valle di Sennerberg. Si segue questa strada
con pendenza moderata, sempre sul lato destro del ruscello, inoltran-
dosi nella valle. Si lasciano alla destra le malghe Simile e Sennerberg.
Dopo circa 10ra e mezza si raggiunge il bivio per la malga Bédrnfiecht,
che si trova circa 100 m pil in alto a sinistra. Si prosegue ancora un po’
sul lato sinistro della valle, finché, a quota 1643 m (punto segnato sulla
carta), si risale bene il pendio ripido sulla sinistra (sentiero estivo). Ora
non si va verso la malga a sinistra, ma si sale obliquamente a destra
attraverso un bel terreno, proseguendo dritti fino al punto 2064 sul-

la carta. Da I, si svolta a sinistra verso un piccolo dosso e si continua
attraverso leggere conche alla sinistra del dosso, sempre dritti, fino alla
cresta pianeggiante. Infine, si svolta brevemente a sinistra per raggiun-
gere il punto piu alto.

Discesa: Come la salita.

Attenzione: Dopo forti nevicate, la valle fino al bivio per la malga Barn-
fiecht e esposta a rischio valanghe dalle pendici circostanti!




LASTA ALTA - ROSELLE 2548 m

[S][P] Val Giovo, Casalupa all'inizio della
strada forestale all'Ungererhof

soom @ ee@00

‘E’ Punto di partenza

empo totale

Distanza andata e ritorno

Giro circolare
facile

media difficolta
Punto piu alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Si segue la strada forestale pianeggiante inoltrandosi nella
valle. E possibile salire direttamente dal fondovalle (1625 m) alla
malga Schluppes (1825 m) lungo un ripido dosso tra due canalo-

ni. Dalla malga si prosegue in direzione sud-est verso una cima
tondeggiante. A sinistra di essa si raggiunge una piccola sella
(2050 m). Sul margine sinistro di una conca si continua in direzione
della valle, poi si sale con pendenza moderata, leggermente a sinis-
tra rispetto al pendio ripido, fin sotto la grande parete sommitale
(2300 m). Questa pendice diventa sempre piu ripida, € omogenea e
percorribile solo in condizioni di assoluta sicurezza. E consigliabile
salire lungo il bordo sinistro fino a circa 2450 m, dove si puo traver-
sare diagonalmente a destra su un tratto molto ripido (40-45°) fino
a un piccolo terrazzino (2470 m). Da |i si prosegue con forte pen-
denza fino alla cresta (2510 m), dove si puo lasciare gli sci, se non
gia fatto in precedenza. Si raggiunge la vetta con croce prosegu-
endo a destra lungo la cresta stretta. Bellissima vista a strapiombo
sulle Valli di Vannes e di Ontratt.

Discesa: Come la salita. In primavera si pud anche partire dal ,,Jau-
fenhaus*, scendere per circa 140 m di dislivello fino sopra la malga e
quindi traversare in valle.

Nota: In primavera sono consigliati ramponi e piccozza.




FASNACHTER 2268 m

[S][P] val Racines, Stazione a valle degli im-
pianti di risalita Racines-Giovo

2h [A\ossm @ @000

|§| Punto di partenza

E{ Tempo totale

Distanza andata e ritorno

Giro circolare

facile
M\ Dislivell
M\ Dislivello media difficolta
%] Punto pit alto (1) difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita:

Variante 1: Dal parcheggio alla stazione a valle si segue la larga stra-
da forestale con alcune tornanti, salendo moderatamente fino alla
Malga Kaserlichtalm.

Variante 2: Il percorso piu difficile segue dal parcheggio il sentiero
per scialpinismo lungo il torrente Mahlbach, salendo ripidamente
attraverso una fitta foresta fino alla Malga Kaserlichtalm, poi si pro-
segue nel bosco con pendenza moderata fino a incontrare a destra
della Saxnerhitte la pista da sci. Da Ii si sale a destra della pista su un
terreno ben scalinato fino alla cresta del Jaufen a destra della stazio-
ne a monte della seggiovia Saxner e lungo la larga cresta verso ovest
fino alla cima.

Discesa:

Variante 1: Dalla Malga Kaserlichtalm si prosegue verso est e in
pochi minuti si raggiunge la pista da sci. Da [i si scende lungo la pista.
Variante 2: Dalla cima si torna indietro lungo lo stesso percorso fino

a raggiungere la pista e poi si scende lungo la pista da sci (non nel
bosco).

Nota: Dopo le 17:00 le piste sono chiuse per motivi di sicurezza.



SAXNER 2358 m

[S][P] Val di Racines, prima di Vallettina,
dove la strada scende di nuovo

ash [Nessm @ e@00

|§| Punto di partenza
empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare
facile
media difficolta
unto piti alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

islivello

Salita: Si procede lungo la strada forestale per circa 1,5 km. Dopo
una curva a destra, si devia a sinistra su un’altra strada forestale.
Dopo un'ulteriore curva a destra, si lascia la strada forestale e si sale
brevemente e ripidamente su un sentiero attraverso una fitta fores-
ta, fino a incontrare un‘altra strada forestale, a destra una baitetta
(1744 m). Non si va verso questa baitetta, ma si continua dritto su
un‘area aperta e poi attraverso il bosco, fino a raggiungere nuova-
mente il sentiero. Si prosegue in salita attraverso un bosco diradato,
fino a raggiungere la radura sopra il limite del bosco con due malg-
he (1822 m). Si passa a destra della malga e si sale diagonalmente a
destra nella lunga conca. Ora si procede a sinistra della cresta nord
del Saxner, lungo tutta la conca fino alla sella. Dalla sella si segue il
dosso a sinistra fino alla vetta con croce.

Discesa: come per la salita - alla curva a sinistra (in direzione della
discesa) a 1620 m non si deve scendere dritto (bosco giovane!).




FLECKNER 2331m

[S][P] Val di Racines, prima di Vallettina,
dove la strada scende di nuovo

ash Nezm @ ee00

|§| Punto di partenza

empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare
facile

media difficolta
unto piti alto difficile

islivello

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: percorriamo la strada forestale per 1 km (a una biforcazione
restiamo a destra),fi no a un tornante a destra (1620 m). Qui lasciamo
la strada a sinistra di un bosco giovane. Saliamodiritti e per un breve
tratto lungo un sentiero attraverso un fi tto bosco, fi no a quando
incontriamoun’altra forestale, a sinistra della cosiddetta Waldhuttl
(casetta, 1744 m). Non andiamo alla casetta; proseguiamo invece
diritti lungo una superfi cie aperta e poi nel bosco, fi nché torniamo
sulla strada. Andiamo ancora dritti verso I'alto attraverso un bos-

co rado fi no a raggiungere superfi ci prative aperte al di sopra del
limite della vegetazione arborea, presso due baite (1822 m). Passiamo
accanto alla baita di destra e saliamo in diagonale a destra nel lungo
avvallamento. Ora, a sinistra della cresta nord del Saxner, risaliamo
per intero I'avvallamento fi no alla sella.

Discesa: per la via di salita: al tornante a sinistra (in direzione disce-
sa) a 1620 m evitiamo di scendere diritti (bosco giovane).




GLAITNER HOCHJOCH

[S][P] Val di Racines, prima di Vallettina,
dove la strada scende di nuovo

|§| Punto di partenza

Tempo totale

Distanza andata e ritorno
Giro circolare
facile
media difficolta
difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Dislivello

Salita: Dal parcheggio si sale a destra, un po’ ripidamente, attraverso
un bosco fino a una radura. Ora si segue a destra il sentiero estivo

n. 10 attraverso un bosco rado con alberi ad alto fusto. A 1660 m

e 1680 m si attraversa ciascuna volta una strada forestale. Dove il
percorso diventa brevemente ripido, si sale diagonalmente a destra
per raggiungere nuovamente il sentiero in una curva con una croce.
Si prosegue dritto fino a una recinzione per animali selvatici e poi su
terreno aperto fino alla malga Innere Wumblsalm (1906 m). Sopra la
malga si sale diagonalmente a destra verso una sella a sinistra di una
collina (1960 m). A sinistra si attraversa una dorsale fino a una pianu-
ra (2060 m). A destra della cresta si sale attraverso delle conche fino
a raggiungere a 2200 m una larga dorsale a sinistra. Si segue questa
dorsale fino alla cresta (2360 m). A destra, passando sopra due picco-
li rilievi, in 10 minuti si raggiunge la cima con croce.

Discesa: come per la salita.

I'Si puo anche salire sopra la Malga Wumblsalm fino alla Sella Glait-
ner Joch e poi proseguire lungo la cresta verso ovest fino alla Sella
Glaitner Hochjoch.




PICCOLA PUNTA DI MONTECROCE 2518 m
[S][P] Val Racines, a Vallettina

ikl 3h 1036m @Q.OO

|§| Punto di partenza

Distanza andata e ritorno

Giro circolare
facile

g -

Dislivello

media difficolta
Punto piu alto @ difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Attraversare il ponte e salire lungo la strada forestale, che
conduce a destra attraverso un breve tratto di bosco. A una curva,
presso una radura nel bosco, girare a sinistra in terreno aperto. Ora
salire dritto fino sotto a un ripido tratto roccioso. Attraversare una
rampa in diagonale a destra, salendo su una gobba fino a una pianura
dove si trova la Malga Klammalm (1925 m). Proseguire dritto e piano,
poi dopo una curva girare a sinistra nella valle ampia.

Sempre a sinistra salire su pendii belli fino a una cresta che conduce
a una sella (ca. 2250 m) tra una ripida cresta a destra e il monte di
Vallettina a sinistra. Ora si vede la Piccola Punta di Montecroce. Dalla
sella salire un po’ in diagonale a destra nella grande conca e poi per il
ripido pendio finale fino alla vetta.

Discesa: come per la salita.



PUNTA ALTA CROCE 2743 m
[S][P] Val Racines, a Vallettina

ah Neem @ eee0

|§| Punto di partenza
;| Tempo totale
Distanza andata e ritorno

Giro circolare

facile
M\ Dislivell
islivello media difficolta
Punto piti alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Attraversare il ponte e salire lungo la strada forestale che
conduce a destra attraverso un breve tratto di bosco. All'altezza di
un tornante presso una radura nel bosco, si svolta a sinistra entrando
in terreno aperto. Da qui si sale dritti fino alla base di un ripido salto
roccioso. Percorrere una rampa in diagonale verso destra fino a un
dosso, entrando in una conca che porta alla Malga Klamm (1925 m).
Ora proseguire diritti su terreno pianeggiante, e dopo una curva a
sinistra si entra nella valle pit ampia.

Dopo la malga, sul fondo pianeggiante della valle, si trova un vecchio
muro sulla destra. Raggiungerlo e salire a destra un pendio molto
ripido fino a un altopiano con il lago Butsee (2400 m). Da i si risale
una lunga rampa su pendii di media pendenza fino a un avvallamen-
to a sinistra. Tenendosi sulla sinistra sotto una forcella, si risale un
pendio fino alla cresta sommitale. Qui si lasciano gli sci (deposito
sci). Da Ii si prosegue a sinistra lungo la cresta fino alla vetta.

Discesa: come per la salita.



PUNTA ALTA 2424 m
[S][P] Val Ridanna, Casa Culturale

ooqam @ ee0o

|§| Punto di partenza
empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare
facile
media difficolta
unto piti alto difficile

islivello

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Nf—

Salita: Da Novale si procede attraverso il fondovalle fino al ponte di
legno. Si attraversa il ponte e, sulla destra del ruscello, si sale attra-
verso una ripida conca sotto il maso Steinhof. Sopra la recinzione si
tiene la sinistra fino a un sentiero carrabile e lo si segue mantenen-
do la destra. Si prosegue poi su un sentiero forestale verso la valle
Valtigltal. Dove il sentiero svolta a sinistra con ampie curve, si puod
prendere una scorciatoia diritta sulla destra del ruscello. Si continua
a destra del ruscello fino alla Malga Valtiglalm (1741 m), dove la valle &
chiusa da una barriera rocciosa. Si cammina fino davanti alla barriera
e si sale a destra su un pendio che si restringe verso 'alto e termina a
sinistra all'uscita di una gola. Ora si attraversa a sinistra lungo la cres-
ta fino a una piccola malga sul terreno ora pil pianeggiante. Si passa
attraverso alcune conche fino alla Malga Entholzer Alm (2039 m), che
si lascia a sinistra. Con neve sicura si puo raggiungere la Malga Ent-
holzer Alm anche dalla Malga Kaserstattalm passando per il pendio
sinistro. Si sale con pendenza moderata fino a una cima, poi si svolta
a destra, aggirando il pendio ripido sotto la vetta, mantenendo la des-
tra fino alla croce di vetta.

Discesa: come per la salita.




CROCE DI RACINES 2359 m
[S][P] Val Ridanna, Casa Culturale

o20m @ ee00

|§| Punto di partenza

empo totale
istanza andata e ritorno

iro circolare

hvell facile

islivello . . N
media difficolta

unto piti alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Da Novale si procede attraverso il fondovalle fino al ponte di
legno. Si attraversa il ponte e, sulla destra del ruscello, si sale attra-
verso una ripida conca sotto il maso Steinhof. Sopra la recinzione si
va a sinistra, pianeggiando sopra il ruscello, verso la valle fino a un
sentiero. Si segue questo a destra lungo la strada carrabile. Ora si
procede sul sentiero forestale verso la valle Valtigltal. Dove il sentie-
ro svolta a sinistra con ampie curve, si pud prendere una scorciatoia
sulla destra, proprio accanto al ruscello. Si arriva in una valle aperta e
pianeggiante. Si prosegue diritti a destra del ruscello fino alla Malga
Kaserstattalm (1795 m). La valle & ora chiusa da una barriera roccio-
sa. Si procede fino davanti alle rocce e si sale a destra su un pendio

a forma di triangolo. Questo si restringe verso I'alto e termina sotto
le rocce, a sinistra, all'uscita di una gola. Ora si attraversa a sinistra
verso una cresta fino a una piccola malga sul pianoro della parte alta
della valle. Da qui, passando per alcune conche, si raggiunge la Malga
Entholzer Alm (2039 m), che si lascia a sinistra. Con neve sicura, si
puo anche raggiungere la Malga Entholzer Alm dalla Malga Kaserstat-
talm passando per il pendio sinistro. Si procede diritti verso la Sella di
Racines e poi a destra verso la vetta con la croce.

Discesa: come per la salita.




EINACHTSPITZE 2304 m

[S][P] Val Ridanna, Fermata dell'autobus
Gasse

‘B 25h 865 m

[ Y Yolo

|§| Punto di partenza
;| Tempo totale
Distanza andata e ritorno

Giro circolare

facile
M\ Dislivell
sivelio media difficolta
Punto piu alto difficile

con possibilita di slittare

solo con guida alpina

Salita: Si risale un tratto lungo la pista da sci e, sopra gli abitati di
Entholz, si attraversano i prati fino al bordo sinistro del bosco, dove
si trova un edificio agricolo. Poco dopo, si segue il sentiero estivo
(segnavia n. 25) attraverso il bosco, sulla destra del ruscello, fino a
incontrare una strada forestale che arriva da sinistra. Si prosegue a
destra su questa strada fino al bivio con il cartello , Joggelealm/Ein-
achtspitze"” Si continua a destra lungo la strada forestale fino alla
Baita Wildenhutte (1930 m) al limite del bosco. Si prosegue diritto

su terreno aperto, passando a destra sotto un fienile situato su una
cima e poi si attraversa a sinistra verso la Malga Joggelealm (2070 m),
gia visibile. Si sale di nuovo in diagonale a sinistra in direzione della
cresta nord-est della Cima Einacht. Si attraversa una ampia conca e
poi, con un breve traverso a sinistra, si raggiunge la cresta. Si segue la
cresta, passando alcune volte leggermente a sinistra di essa, passan-
do a destra sotto un piccolo rilievo roccioso. Brevemente si attraversa
una larga cresta fino alla vetta.

Discesa: Si scende lungo lo stesso percorso fino alla Baita Wilden-
hltte oppure, in caso di neve sicura, direttamente lungo il versante
nord-est.



MONTE CAMPANA 2583 m

[S][P] val Ridanna, Masseria,
Museo provinciale delle miniere

nrm @ eeeo

|§| Punto di partenza
empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare
facile

islivello
media difficolta

unto piti alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

‘. " ’
"‘7’" ' Iy

Salita: Si segue prima la strada forestale in salita attraverso alcune
serpentine e si entra nella valle di Lazzacher. Si attraversa il primo
ponte e si procede sempre sul lato sinistro della valle in salita. Dopo
circa 6 km, al bivio si continua a sinistra.

400 m dopo il bivio, al primo ruscello che scende da sinistra, si lascia
il sentiero, a circa 2030 m. Si sale a destra del ruscello su una pianu-
ra. Ora si vede bene la ripida cima della Gleckspitze. Sempre a destra
del ruscello, esattamente in direzione della vetta, si sale su un pendio
fino a un piano inclinato (2250 m). Si procede diritto, poi mantenen-
dosi a sinistra si raggiunge un terreno pianeggiante (2350 m). Si con-
tinua attraverso una conca e si sale a sinistra su una piccola spalla
(2460 m). Ora in diagonale a destra su un dosso. Qui eventualmente
deposito sci. Si continua diritto oppure a sinistra sulla cresta e lungo
questa verso destra fino alla cima con una piccola croce.

Discesa: come per la salita.

Attenzione: Dopo forti nevicate, il sentiero nella valle di Lazzacher &
soggetto a pericolo valanghe.




LA BIANCA 2822 m

[S|[P] Val Ridanna, Masseria, Museo
provinciale delle miniere

sh [Niem @ eeeo

|§| Punto di partenza
empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare
facile

islivello
media difficolta

unto piti alto difficile
con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Si segue prima la strada forestale in salita attraverso alcune
serpentine, poi si entra nella valle di Lazzacher. Si attraversa il primo
ponte e si procede sempre sul lato sinistro della valle in salita. Dopo
circa 6 km, al bivio si continua a sinistra. Dopo il bivio, si va a destra
intorno all'angolo della montagna fino alle rovine della vecchia casa
Poschhaus. Si continua ancora valle dentro fino all’'ultimo ponte
(2200 m). Si prosegue diritto nella valle e si sale sulla destra di una
gola, su un dosso fino a una pianura (2400 m). Dietro una collina si
gira a sinistra e sopra la gola si entra nella valle pianeggiante a sinis-
tra. Si procede attraverso conche fino sotto la Sella Sandjoch (255 m).
Ora a sinistra fino sotto la cima. Si sale dritto e poi a destra sulla
cresta (2760 m). Qui si procede in diagonale verso sinistra, molto ri-
pidamente, fino alla cresta stretta (2790 m). Si segue questa (eventu-
almente portando gli sci per un breve tratto) verso destra e si scende
di qualche metro in una sella. Dall'altra parte si sale brevemente ma
ripidamente al piano sommitale e al punto pil alto con un palo di
ferro. La croce di vetta si trova un po’ pill in basso e un po’ pill avanti.

Discesa: come per la salita.

Attenzione: Dopo forti nevicate, il sentiero nella valle di Lazzacher &
soggetto a pericolo valanghe.




CIMA DELL'INCENDIO 2381 m

[S|[P] Val Ridanna, da Masseria verso Berg|,
a destra al 3° ponte

Variante:[S] Val Ridanna,

Caserma dei Vigili del Fuoco; [P] Alla caserma
dei Vigili del Fuoco a destra verso Braunhofe,
parcheggio a destra dopo il ponte

|§| Punto di partenza
empo totale
istanza andata e ritorno
iro circolare

. facile
islivello

media difficolta
unto piti alto difficile

con possibilita di slittare solo con guida alpina

Salita: Alla caserma dei vigili del fuoco, poco prima del paese di
Masseria, nell'alta valle di Ridanna, girare a destra in direzione
della frazione Braunhofe e parcheggiare a destra dopo il ponte.
Tornare a piedi alla caserma dei vigili del fuoco, dove inizia il
sentiero n. 29 che ci conduce fino alla Malga Untere Gewinge-
salm. Qui tenere la destra e salire prima ripidamente sui pendii,
poi piu dolcemente fino alla Malga Obere Gewingesalm. Dalla
Malga salire non troppo ripidamente a una crestina e poi tene-
re la sinistra in direzione del pendio ripido/cresta della Cima
dell'Incendio. Seguire la cresta fino alla croce di vetta. Eventu-
almente all'inizio della cresta lasciare gli sci e salire a piedi fino
alla cima.

Discesa: come per la salita.




