Eislaufpldtze / Pattinaggio / Ice Skating @

GOSSENSASS /COLLE ISARCO

STERZING / VIPITENO

B GEMEINDEPARK WIESEN /
PARCO COMUNALE PRATI

E] GASTEIG/CASATEIA
T STILFES/STILVES
£ STANGE/STANGHE
[0 MAREIT/MARETA

] mAULS/MULES

B SPORTZONE GRUBE / ZONA
SPORTIVA VAL DI VIZZE

Verleih / Noleggio / Rental

_n STERZING / VIPITENO

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:
Outdoor Center

BrennerstraRe 41 via Brennero

Tel. +0472 764476, info@outdoor-center.it

Rent & Go Sterzing
BrennerstralRe 37 via Brennero
Tel. +39 0472 760627 - sterzing@rentandgo.it, vipiteno@rentandgo.it

a RATSCHINGSTAL / VAL RACINES

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:

Rent & Go Ratschings

Talstation Ratschings-Jaufen/Stazione a valle Racines-Giovo/

Bichl 19, Innerratschings / Colle 19, Racines di Dentro

Tel. +39 0472 659147 - ratschings@rentandgo.it, racines@rentandgo.it

B RIDNAUNTAL/ VAL RIDANNA

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:

Rent & Go Ridnaun

Maiern 24 Masseria

Tel. +39 0472 656450 - ridnaun@rentandgo.it, ridanna@rentandgo.it
Sepp’s Skiverleih

Ridnaun Gasse Ridanna

Obere Gasse 19

Tel. +39 0472 656374

" 'Hofmannspitze

n GOSSENSASS/COLLE ISARCO

Verleih / noleggio equipaggiamento / rental service:

Rent & Go Sportbazar Ladurns
Talstation Ladurns /stazione a valle Ladurns,
ladurns@rentandgo.it, Tel. +39 0472 770560

Sport Wurzer by M2Bike
Romstrale 28 Gossensass / via Roma 28 Colle Isarco,
info@sportwurzer.it Tel. +39 379 1880734

El Start / Punto di partenza / Starting point

L Gesamtzeit / Tempo totale / Total time

Distanz Hin- und Riickweg / Distanza andata e ritorno / Total distance
Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike
Hohenunterschied / Dislivello / Altitude difference

Héchster Punkt / Punto piti alto / Highest point

] D B C] W]

Schwierigkeitsgrad / Grado di difficolta / Degree of difficulty

] sehr leicht / molto facile / very easy
ee®  [eicht / facile / easy
eee mittelschwer / media difficoltad / medium

eeee anspruchsvoll / difficile / difficult
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Ratschings
Racines

www.ratschings.info
www.racines.info

mit Rodelméglichkeit / con possibilita di slittare / with tobogganing opportunity
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Informationsbiiro Autobahn
Ufficio informazioni =I¥= Autostrada
Tourist Information Highway
Parkplatz Hauptstrallen

[& Parcheggio —— Strade principali
Car par Main roads

Bushaltestelle

Liftanlagen
@ Fermata autobus % 7

Impianti di risalita

=B

Bus stop Lifts
Q‘Ir‘?wirtschaft gahr)hof
™ Malga gestita tazione
Alpine dairy Station
Restaurant Eisenbahn
[ Ristorante —  Ferrovia
Restaurant Railway
Biathlon-Zentrum Kirche

Centro Biathlon

Biathlon center

Chiesa
Church
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Winterwanderungen / Passeggiate invernali / Winter hiking trails @ Rodelbahnen/ Piste per slittini / Toboggan run @

d RIDNAUNER TALWANDERUNG / GIRO DELLA VAL RIDANNA
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F HOHENLOIPE PLATSCHJOCH /

d SUNNSEITEN-RUNDE IN MAREIT/PASSEGGIATASOLEGGIATA AMARETA

g VON KEMATEN NACH ST. JAKOB /DA CAMINATA A SAN GIACOMO g TRENSER PILGERWEG /SENTIERO DI PELLEGRINAGGIO TRENS

N S = . S A VALLETTINA NEL FONDO VALLE DI RACINES Skii s PISTA DA SCI DI FONDO IN QUOTA MONTE PIATTO
enatntal, Versinshatsval Riddnfi, asacditm=ie arkplatz Viareit/rarchegglo Viareta [S] Ratschingstal, Jaufensteg / Val Racines, Ponte Giovo [s] Pfitschtal, Kematen/ Val di Vizze, Caminata [S] Freienfeld, Gasthof Burgfrieden/ Campo di Trens, Albergo Burgfrie- 14,9 km 175 m
A3h [Ol1o.akm  [M\[230m [X[1g0m H3h [Ol8km [M3zom [X]1320m E = e 7E] 25 h k den E) ATSCHERWIESEN, TELFES / PISTA ATSCHERWIESEN, TELVES
6h 17 km 320 m 1485 m 25 <[ 10,1 kKm 20m [N 1453 M et — o3 \ ' '
ash Blazkm pAsem [K]eo7m skm [\ 460m " LANGLAUFLOIPE PFITSCHTAL /

€7 VONMAIERN ZUR UNTEREN GEWINGESALM/ ¢ PANORAMAWANDERUNG PLATSCHJOCH/ PISTA DI SCI DI FONDO VAL DI VIZZE

DA MASSERIA ALLA MALGA UNTERE GEWINGESALM ESCURSIONE PANORAMICA AL MONTE PIATTO @ VON TELFES ZUR FREUNDALM / DA TELVES ALLA FREUNDALM & PELERSCHER TALWEG / ESCURSIONE INVERNALE VAL DI FLERES VON MARIA TRENS NACH VALGENAUN / E] PRANTNERALM, SCHMUDERS /MALGA PRANTNER, SMUDRES 20 km 519m

[S] Ridnauntal, Maiern /Val Ridanna, Masseria [S] Bergstation Bergbahnen Ratschings-Jaufen / Stazione a monte degli [B] Bbertelfes Vercinshaus (Feusrwehs), Telves diSapm, Easacultarale (] Gossanissss, [bseriplits NIl Isabeo, Pz ke > DA MARIA TRENS A VALGENAUNA 4 km 360 m

3h 5,5km 420m 1790m B

d ZUMBERGL / AL BERGL
[S] Ridnauntal, Maiern /Val Ridanna, Masseria

5h 3,4km zoom 1560m

impianti di risalita Racines-Giovo

‘B 4 h 14,9 km 175 m 1971 m

(Vigili del Fuoco)

Eah [2]67km 460m ﬁw@m B

VON GASSE ZUR ST. MAGDALENA KIRCHE /
d DA GASSE ALLA CHIESETTA DIS. MADDALENA

[s] Ridnauntal, Bushaltestelle Gasse / Val Ridanna, Fermata
dell'autobus Gasse

“Ei| 45 min. 1,5km 50m 1410m

VOM BERGBAUMUSEUM ZUR STADLALM /
d DAL MUSEO DELLE MINIERE ALLA MALGA STADLALM

[S] Ridnauntal, Parkplatz Bergbaumuseum/ Val Ridanna,
parcheggio Museo delle Miniere

‘o h 4km 21om 1615m @

d VON GASTEIG NACH MAREIT/ DA CASATEIA A MARETA

[S] Gasteig, Vereinshaus (Feuerwehr) / Casateia, Casa culturale
(Vigili del Fuoco)

‘B 3h 9,9km 65m 1030m

VON SCHMUDERS ZUR PRANTNERALM/
DA SMUDRES ALLA PRANTNERALM

[S] Braunhof in Schmuders / Maso Braunhof a Smudres

‘El 25h 9,4km 460m 1815m B

@ RUNDWANDERUNG OBERTAL- MITTERTAL /
* ESCURSIONE CIRCOLARE VAL DISOPRA -VALDIMEZZO

[S] Jaufental Obertal / Val di Sopra in Val di Giovo

flf o h 5.6 km 300m 1394 M

G VON WIESEN NACH TULFER / DA PRATI DI VIZZE ATULVE
[S] Parkplatz Wiesen / Parcheggio a Prati

E3h [2] 8km 3oom ﬁuwm

ZURWURZERALM / ALLA MALGAWURZERALM
d (nicht bewirtschaftet/nessun servizio di ristorazione)

[S] Ridnauntal, Parkplatz Entholz/ Val Ridanna, parcheggio Entholz

5h 6km 390m ﬁﬂ%zom B

a TALSTATION - BLOSEGG / STAZIONE A VALLE - BLOSEGG

[S] Ratschingstal, Talstation Bergbahnen Ratschings-Jaufen/
Val Racines, Stazione a valle degli impianti di risalita Racines-Giovo

Bl 2h 4,4 km 170 m 1460 m

a ZUM WEILER STEIN IN PFITSCH/ ASASSO INVAL DI VIZZE
[S] Pfitschtal, St. Jakob / Val di Vizze, S. Giacomo

‘El 25h 6,6 km 140 m 1529 m

BERGSTATION RATSCHINGS-JAUFEN /
a STAZIONE A MONTE RACINES-GIOVO

[S] Ratschingstal, Talstation Bergbahnen Ratschings-Jaufen / Val Raci-
nes, Stazione a valle degli impianti di risalita Racines-Giovo

‘El3h 7km 550m 183om

a KEMATEN RUNDWEG / PERCORSO CIRCOLARE CAMINATA
[S] Pfitschtal, Kematen / Val di Vizze, Caminata

‘Bl 15 h 4,zkm 198m 1945m

B ah [2]20km 150m [%] 1246 m

g ZURALLRISSALM / ALLA MALGA ALLRISS
[S] St. Anton in Innerpflersch/ S. Antonio a Fleres di Dentro

T 5 h 6,2km 330m 1534”" B

[S] Maria Trens/ Maria Trens

Hish 2,4km 61m 1058m

VON BRENNERBAD ZUR ZIROGER ENZIANHUTTE /
DAL BRENNERO AL RIFUGIO GENZIANA

[S]1,5 km vor der Ortschaft Brenner, rechts /1,5 km prima di Brennero
a destra

‘Bl 35h 13 km 570 m 1894 m

g VONSTILFES NACH BAD MODERS; DA STILVES A BAD MODERS
[S] Stilfes / Stilves

b Eokm MAszm K] go7sm

@ MAULS/MULES

[S] Vereinshaus Mauls/ Casa della cultura Mules

Eih [2]2km uom 985m

VON GOSSENSASS ZUR HUHNERSPIELHUTTE /
DA COLLEISARCO AL RIFUGIO GALLINA

[S] Parkplatz Dax am Beginn des Winterwanderweges zur Hithnerspiel-

hiitte / Parcheggio Dax all'inizio del sentiero per il Rifugio Gallina

]35h [&]75km [ ssom []q868m

g VON FREIENFELD NACH STERZING /DA CAMPO DI TRENS A VIPITENO

[s] Sportzone Freienfeld / Zona sportiva

‘B h 1okm 10m 950m

WINTERWANDERWEG LADURNS / PASSEGGIATA INVERNALE
> LADURNS

[S] Pflerschtal, Bergstation Ladurns / Val di Fleres, stazione a
monte di Ladurns

‘H25h 6,5km 2oom 1720m

B GRUBE, PFITSCHTAL / PISTA FOSSE, VAL DI VIZZE

0,8 km 1oom

B EGG, STILFES / PISTA DOSSO, STILVES

[>1] 2 km 15om

B RODELBAHN TONNERBODEN, JAUFENTAL- OBERTAL
PISTATONNERBODEN, VAL GIOVO - VAL DI SOPRA

0,7 km 66m

_ RODELBAHN RATSCHINGS-JAUFEN /
PISTA DASLITTINO RACINES-GIOVO

4,9km [\ 549 m

B LADURNS RODELBAHN /PISTALADURNS*

6,5 km 590 m

B ALLRISS RODELBAHN, PFLERSCHTAL/
PISTA ALLRISS, VAL DI FLERES

3,1 km 288 m

r RUNDLOIPE KEMATEN (PFITSCH) /
ANELLO DI CAMINATA (VAL DI VIZZE)

3,6 km

r RUNDLOIPE RIDNAUNTAL/
ANELLO DI FONDO VAL RIDANNA

(O] 15 km 1zom

F TALLOIPE RATSCHINGSTAL /
PISTA DA FONDO IN VAL RACINES

12 km 1oom

r PANORAMALOIPE PFLERSCH-GOSSENSASS (AST-GIGGELBERG) /
PISTA PANORAMICA FLERES-COLLE ISARCO (LASTA-MONCUCCO)

(O] 4 km 7om

!." RUNDLOIPE ERL (PFLERSCH) /
ANELLO DI FONDO ERL (VAL DI FLERES)

2,5km 7om

Hallenbad - Sauna / Piscina coperta-Sauna

E BALNEUM STERZING/VIPITENO
Karl-Riedmann-Platz 5/ Piazza Karl Riedmann
Sportzone / Zona Sportiva, 39049 Sterzing / Vipiteno
Tel. +39 0472 760 107  www.balneum.bz.it

BALNEUM



Gossensass und Pflerschtal / Colle Isarco e Val di Fleres ;;I _ f 5
N\
1

@ SCHNEESPITZ / MONTE DELLA NEVE 3164 m

[s] Pflerschtal, [P] vor der Briicke zu den Steinhéfen 1375 m / Val di Fle-

res, [P] prima del ponte per i masi Stein 1375 m
Hash Nysom D eeeo

g WETTERSPITZE / CIMA DEL TEMPO 2709 m

ta per slittino Malga Allriss 1300 m

Ha5h [Nuosm @Deeee

[S] Pflerschtal, [P] Rodelbahn zur Allrissalm 1300 m / Val di Fleres, [P] pis-

g HUHNERSPIEL (AMTHORSPITZE) / CIMA GALLINA 2743 m

[S] Am Beginn des Winterwanderweges zur Hithnerspielhiitte 1320 m /
All'inizio del sentiero invernale per il Rif. Cima Gallina 1320 m

] ash Nuzm D eeoco

6 MAURERSPITZE / MONTE MURO 2628 m

[s] Pflerschtal, [P vor der Briicke zu den Steinhéfen 1375 m/ Val di Fleres,

[Plprima del ponte per i Masi Stein 1375 m

“E 4k 1253m Deeco

bf AUFSTIEGSSPUR LADURNS / PISTA D'ASCESA LADURNS 1724m

[s] Pflerschtal [P]: Talstation Bergbahnen Ladurns
[P]: stazione a valle funicolari Ladurns 1144 m

‘Bl 25h 580m @.OQO

@ WEISSSPITZ/PUNTA BIANCA 2714 m

[SI[P] beim Winterweg zur Hithnerspielhiitte 1320 m/[P] nei pressi
della forestale per il Rif. Cima Gallina 1320 m

T sh Niroam Deeee

1144 m/ Val di Fleres

PFLERSCHTAL, BODNER BERG/VAL DI FLERES, MONTE PIANO

2372m

[S] St. Anton, [P]Rodelbahn zur Allrissalm 1300 m/ S. Antonio, [P] pista

per slittino Malga Allriss 1300 m

] 35h [Aozzm @oooo

VON BRENNERBAD AUF DIE FLATSCHSPITZE /

DALLE TERME DI BRENNERO SULLA CIMA VALLACCIA 2566 m

Brennero, [Pl dietro il sottopasso dell'autostrada 1

E] 35h .1216 m @eeoco

[s] Brennerbad, [P] hinter der Autobahnunterfiihrung 1350 m / Terme di

35om

‘_ — L‘-... 3 "\. "
1 Zeichenerklarung - Legenda - Legend
i 1:35.000

Almwirtschaft

1 Mal, estita
L P e Gy

Restaurant
&y Ristorante
Restaurant

'8 smmemmﬂnmeg
Sentiera estiva
Sumimer pm

Bushaltestolin
@  Farmata avtobus
Bus stop

Towismushiono
— B SRS aton
— Parkplatz

= i

— Quete Hihenangabe

Quota lapografica
Altitude i

» Hehenlinien (Abstand 20 m)
£ Cunm d Invello (equidistanza 20 m}
Contour lines (20 m intervals)

Pass
M Passa
Pass

Seilbahn, Kabinenbahn, ‘;v_-nsrl .n ‘;mhir

.I & § b L Fim e,

Funicotar, cadin-lift, jm ar-lift, sm mt

Kirche [Ortstage), Kirche {freistehend), Kaj F"E ‘Weghreuz
e ®+ Chiesa (in cenira), chiesa (isalata), cappella, croce
Church (in village], church (isolated), chapel, wayside crass

__ Autobahin, Schnelistralic
\ L 173 3 Autostrada, superstrada
i\ Highway, axpressway

[ Hauptstrade, Staatsstraie
A Strada peincipale, statale
Main roed, feders] highway

Provinzstrafle, Vertindungsstrafle
Strada provincizle o di collegamenta
Pravincial raat or connecting road

] Mebenstralie
Strada secondaria
Secondary n

Fahrweg, Forsteeg, Glterwag
Strada praticabile, forestale
Road, forost road, farm mad

Eislaufplatz
@ Pista di pattinaggo
tee shating fink

NG Projektion/Prosezans/Projection: UTM 32T
~ Ellipsoid Elissaide/Ellipsaid: WESE4
_ Datum: WGS
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Notruf / Emergenza/ Emergency 112

BUS UND BAHN / FAHRPLANAUSKUNFT
Tel. +39 0471220 880 / www.suedtirolmobil.info

LAWINENWARNDIENST

Hinweis: alle Angaben zu Skitouren, Schneeschuhwanderungen
usw. sind ohne Gewshr. Schneelage und Wetterbedingungen sind
vor Ort zu prifen.

Informationen (iber die aktuelle Lawinenlage:

Tel. +39 0471 270555 / www.lawinen.report

Innerratschings
}Wlﬂﬁﬂ i an;ra — ‘“;—- k
: bf&ﬂd

AUTOBUS E FERROVIA / INFORMAZIONE E ORARI
Tel. +39 0471 220 880 / www.suedtirolmobil.info

BOLLETTINO VALANGHE

Nota: tutte le informazioni riguardanti lo scialpinismo, le escursioni
con le ciaspole ecc., non sono garantite e dipendono dalle condizioni
metereologiche e dalla neve. Informazioni aggiornate sul bollettino
valanghe sono reperibili ai seguenti recapiti:

Tel. +39 0471 270555 / www.valanghe.report
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BUS AND TRAIN / TIMETABLE INFORMATION
Tel. +39 0471220 880 / www.suedtirolmobil.info

AVALANCHE WARNING SERVICE

Note: all information on ski tours, snowshoe hikes, etc. is to be
considered without guarantee. Snow and weather conditions must
be checked on site.

Information about the current avalanche situation:

Benutzerhinweis: Der Verlag und der Autor weisen darauf hin,
dass die Beschreibung der einzelnen Routen aufgrund der bei der
Recherche vorgefundenen Situation erfolgt ist. Aus diesem Grund
wird angeraten, dass vor Antritt der Tour Auskunft tber die gefahr-
lose Begehbarkeit der Wege eingeholt wird. Jegliche diesbeziigliche
Hahfltung des Verlages und/oder Autors wird ausdriicklich ausge-
schlossen.

Informazione per gli utenti: La casa editrice e ['autore informano
che si & proceduto alla descrizione dei singeli itinerari sulla base
della situazione rilevata durante le ricerche e a queste quindi con-
testuale. Per questo motivo, prima di procedere con il tour, si con-
siglia di informarsi sulla percorribilitd ed eventuale pericolosita dei
percorsi e delle salite. La casa editrice e/o [autore non si assumaono
alcuna responsabilita al riguardo.

Tel. +39 0471270555 / www.avalanche.report

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimaiePoriner comS 3428 28081001
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+35 o471 081 066, www.geo-marketing.eu
3D-Kartografie / Cartografia 3D:
geomarketing
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Ratschings ! Raclnes

d RATSCHINGER KREUZ / CROCE DI RACINES 2359 m
[S][P] Ridnauntal, Vereinshaus / Val Ridanna, Casa Culturale

‘kl 3 h 1029 m

Deeco

6 EINACHTSPITZE2304 m

[S][P] Ridnauntal, Bushaltestelle Gasse / Val Ridanna, Fermata
dell'autobus Gasse

7 25h 865m
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leicht / facile / easy
mittelschwer / media difficolta / medium difficulty
anspruchsvoll / difficile / difficult

nur mit Bergfiihrer / solo con guida alpina /
with guide only

$ PREMIUM SKITOUREN MIT

- ausgewiesenen und gerdumten Parkpldtzen an den Ausgangspunkten
- Informationstafeln mit Panoramakarte, Routenverlauf und Tourdaten
- mehrere LVS-Checkpoints

3‘*: TOURDISCI ALPINISMO PREMIUM CON
- parcheggi segnalati e sgomberati presso i punti di partenza

- pannelli informativi con mappa panoramica, percorso e dati del tour
- diversi checkpoint per il controllo dell'ARTVA

d HOHE KREUZSPITZE / PUNTA ALTA CROCE2743 m
[S][P] Ratschingstal, in Flading / Val Racines, a Vallettina
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d KLEINE KREUZSPITZE/PICCOLAPUNTA DI MONTECROCE 2518 m :é:
[S][P] Ratschingstal, in Flading / Val Racines, a Vallettina

‘B 3h 1036m
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d FASNACHTER 2268 m

[S][P] Ratschingstal, Talstation Bergbahnen Ratschings-Jaufen /
Val Racines, Stazione a valle degli impianti di risalita Racines-Giovo
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@ GLECKSPITZ /f MONTE CAMPANA 2583 m

[S][P] Ridnauntal, Maiern Landesmuseum Bergbau / Val Ridanna,
Masseria, Museo provinciale delle miniere

R 4h 1157m @oooo

d GLAITNER HOCHJOCH

[S][P] Ratschingstal, vor Flading, wo StraRe wieder bergbab geht /
Val di Racines, prima di Vallettina, dove la strada scende di nuovo
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a HOCHSPITZ / PUNTA ALTA 2424 m
[SI[P] Ridnauntal, Vereinshaus / Val Ridanna, Casa Culturale

Ef3h 1094m
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d SAXNER2358 m

[S][P] Ratschingstal, vor Flading, wo Strae wieder bergbab geht /
Val di Racines, prima di Vallettina, dove la strada scende di nuovo
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d ZUNDERSPITZ / CIMA DELL'INCENDIO 2381 m

[S][P] Ridnauntal, Maiern Richtung Berg|, rechts bei 3. Briicke /
Val Ridanna, da Masseria verso Bergl, a destra al 3° ponte

| 3h 1011m

Variante / variante / variant:[S] Ridnauntal, Feuerwehrhalle / Val
Ridanna, Caserma dei Vigili del Fuoco; [P]Bei Feuerwehrhalle rechts zu
Braunhdofe, Parkplatz rechts nach Briicke / Alla caserma dei Vigili del
Fuoco a destra verso Braunhdfe, parcheggio a destra dopo il ponte

“{ 3h 961m
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@ RATSCHINGER WEIRE / LA BIANCA 2822 m

[S][P] Ridnauntal, Maiern Landesmuseum Bergbau / Val Ridanna,
Masseria, Museo provinciale delle miniere
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@ HOCHPLATTSPITZE - ROSELLE / LASTA ALTA - ROSELLE 2548 m :%:

[S]P] Jaufental, Schluppes, Beginn ForststraRe Ungererhof / Val Giovo,

Casalupa all'inizio della strada forestale all'Ungererhof
nur bis ca. 2300 m empfohlen — dariiber hinaus geféhrlich /
consigliato solo fino a ca. 2300 m - oltre & pericoloso
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@ ROTHENSPITZE / PUNTA ROSSA 2441 m
[SIP]Hofegruppe Kaltenbrunn / Gruppo di masi Kaltenbrunn

Bl ah 1194 m
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d FLECKNER 2331m

[S][P] Ratschingstal, vor Flading, wo StraRe wieder bergbab geht /
Val di Racines, prima di Vallettina, dove la strada scende di nuovo
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g ZINSELER / CIMA DI STILVES 2422 m

[S] Jaufental, Bushaltestelle St. Anton / Val Giovo, fermata autobus
S. Antonio

B 4h [Nnezm @Deeo0

Variante / variante / variant: [S] Gospeneid / Caspineto

| 3h 1o3om




